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Nhitng ngudi xay dung nhip cau & Faerder cam on ban di nhan thong tin vé
korona.

Ban dang tham gia chong Covid 19.

O mit sau, ban nhin thay loi chao cia Bac si trweéng Cong XA véi phan giai dap thac mac vé
korona.

Vién Y té Cong coéng Qudc gia (FHI) cho biét diéu nay vé thudc ngira:
« [t bi lay nhiém hon

« it bi nhap vién hon

« It 6 nhu cau diéu tri chuyén sau va ho hap hon

« Néu da nhap vién thi duoc xuét vién nhanh hon

« Giam nguy co méc bénh nghiém trong va tir vong do Covid-19

« it 1ay nhidm hon

»... 0 VOi nhiing ngudi chua dugc chich ngua

Hvem legges inn pa sykehus
med COV|d—19? Tall fra uke 47
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Tallene viser hvor mange per 100 000 av henholdsvis uvaksinerte og vaksinerte over 18 ar som ble lagt inn med
covid-19 som hoveddiagnose forrige uke. Medianalder er fra de siste 4 ukene. .
Alle tallene er hentet fra FHIs ukerapport pa fhi.no, og inkluderer de over 18 ar. ‘7 FHI
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Korona va chich ngua
Tai sao phai chich ngira dgt 3 khi thudc ngira khong chéng dwgc Omikron?

Rat nhiéu nguoi hién d bi nhidm Covid-19. Nhiéu nguoi phai nhap vién. Chich ngira 1am giam nguy
co mac bénh nghiém trong, ké ca dbi véi bién thé Omikron.

Téac dung phu - Réi loan kinh nguyét

Da sd phu nir bj ra mau bat thuong trong cudc doi caa ho. Ching tdi khong biét liéu diéu nay cé xay ra
sau khi chich ngtra thuong xuyén hon binh thudng hay khong. Chua c6 két néi chic chan nao duoc
ching minh.

V6 sinh - ca thanh nién va thiéu nir déu nghi ring he c6 thé tré nén vo sinh néu he dwgc chich
ngua.

Khéng cé nghi ngd rang thude ngira anh huong dén kha niang sinh san cta phu nir hoic gay vo sinh ¢
nam gioi.

Poi voi nhitng ngwdi chwa ding bat Ky loai thudc ngira nao

Van chwa mudn dé chich ngtral! Chich ngira chong Covid-19 dugc khuyén khich manh mé. Thudc
ngtra bao vé chdng bénh tat nghiém trong. Trong sé nhitng ngudi hién dang nam vién véi bénh ning
¢6 nhiéu nguoi da khdng chich ngira.

Sw twong tac xa hoi
- Pidu quan trong la ban phai giéi han s6 lwgng ngudi ban & cung. Bing cach nay, ban c6 thé
han ché su lan nhiém néu ban bi bénh.

- Ban khéng nén ¢6 hon 10 khach ¢ nha ngoai hg gia dinh ciia ban. Ban c6 thé c6 téi da 20 khach
m@t lan trong dip 1& Giang sinh va Nim méi, véi khoang cach giira cac khach 1a mat mét.

- Piéu quan trong la ban phii giir gin cho chinh minh va kiém tra korona néu ban cam thay bi
bénh.

- Néu ban dwoc chidn doin mic korona, ban phai cach ly. Khi 4y ban phai ty gii gin ban than va
khong dwgc nhan tham viéng. Thike 4n va cac vat dung can thiét khac cé thé dwoc giao tan cira
néu ban séng mét minh.
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