Norsk grunnkurs i forstehjelp (NGF) - 5
timer

Standardisert grunnleggende farstehjelpskurs utviklet av Norsk Farstehjelpsrad og Norsk
Resuscitasjonsrad (NRR). Kurset er pa fem undervisningstimer med maksimalt femten
deltakere. Kurset inneholder en HLR-utsjekk av alle deltakere. Alle deltakere far kursbevis
med underskrift av godkjent instruktgr ved bestatt kurs. Kurset har flere praktiske gvelser som
gjennomfares i lgpet av kurset.

Timene fordeler seg slik:

o Farstehjelpskjeden, varsling, undersgkelse av hjelpelgs person, bevisstlgs, men puster
normalt

« Beuvisstlgs og puster ikke normalt, HLR og bruk av hjertestarter
o Fjerning av fremmedlegeme fra hals
« Vaken, men trenger hjelp, mistanke om hjerteinfarkt, mistanke om hjerneslag

o Opptreden pa skadested, mistanke om alvorlig skade/ indre blgdning, ytre blgdning og
sar, ytre bladning og hverdagsulykker, fjerning av hjelm



