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KOMMUNIKASJONSSKJEMA TIL OPPFØLGING VED SYKDOM OG/ ELLER 
LANGTIDSSYKEFRAVÆR FRA INTRODUKSJONSPROGRAM 

 
 

Deltaker/ Pasient: 
 

Programrådgiver: 
 

Fastlege: 
 

 
Introduksjonsprogrammet er et kvalifiseringstilbud på inntil 7,5 timer hver ukedag i 6 månder til 4 år (avhengig av målet 
i programmet, for personer med mål om vgs ved avslutning av program, med tillegg av godkjent permisjon). 
Introduksjonsprogrammet er både en rettighet og en plikt. Det er gode muligheter for tilrettelegging ved sykdom. 
Permisjon skal vurderes ved langtidssykefravær (mer enn 10 % fravær), for å sikre deltaker optimal utnyttelse av 
programtiden. Ved langtidssykefravær ønskes derfor tett samarbeid med fastlegen. 
 
 

Fylles ut av deltaker/ pasient: 

Jeg gir herved min fastlege og min programrådgiver tillatelse til å utveksle aktuell og relevant informasjon om meg i 1 år 
fra dags dato. 

Dato: Signatur: 
 

 
 

Fylles ut av lege: 

Er det behov for tilpasning i heldagsprogrammet ? 

 

 

 
Ja    

 

 

 
Nei 

Innspill til tilpasninger: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dato: Signatur: 
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