
TryggEst-kommune
siden 2000

• Arbeide systematisk
• Helse- og omsorgstjenestelovens § 3-3 a
• Kommunens største og viktigeste tiltak mot 18+



Gjeldende plan 2024 - 2028



Teamet er satt sammen for å favne bredt:

Eirin Neslow
Tjeneste for psykisk
helse og rus

Silje Utkilen
Tjeneste for 
psykisk helse 
og rus (døgn)

Bent Hageberg-Olsen
FINT

Katrin Risheim
Miljøarbeider-
tjenesten

Tine Esborg
NAV

Linda Wang-Hansen
Helseforvaltningen 



TryggEst-teamet…
• …har kompetanse på fagfeltet og oversikt over ulike hjelpetiltak

• …tar imot henvendelser/konsultasjoner på vold- og 
overgrepsproblematikk som omhandler den voksne delen av 
befolkningen.

• …setter temaet vold på dagsorden, og holde det oppe.

• …bidrar til kompetanseheving blant kommunens ansatte

• …gjør det mulig å melde bekymring for voksne, anonymt

• …gjør risikovurderinger og vurdere hvor raskt det må iverksettes tiltak

• …følger opp alle henvendelser til de er ivaretatt hos rett instans



Alle kommuner som har innført TryggEst har et eget telefonnummer til 
teamet, som kan kontaktes av både ansatte og innbyggere.

TryggEst telefonen i Færder: 

911 73 979

Bemannet hverdager 09.00 – 14.00



Noen faktaopplysninger

• Antall TryggEst-kommuner I Norge I dag: 125

• Dekker 61-36% av befolkningen

• Status I Vestfold: 4/6

• Status i Færder

• Samarbeid internt og eksernt

• Kompetanseheving

• Publikum
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