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RUTINE: FORELDREMØTER 

ARENA 
 

MÅLGRUPPE TID INNHOLD 

 
 
Barnehage  
 
 
Barnehage overgang fra 
liten til stor avdeling 

 
 
 
 
 
Nye foreldre 

 
 
 
 
 
Våren/høsten 

Å være ny i barnehagen 
Bli kjent. 
Hvordan skape et godt 
barnehagemiljø? 
Grensesetting. 
Språk, relasjon,motorikk, 
barnefattigdom. 
 
Læringsmiljøet i barnehagen. 
Vennskap og relasjoner. 
Mobbing. 
Nettvett. 

Barnehage overgang til 
skole 

Skolestarterne Våren før 
skolestart 

Overgang barnehage-skole. 
Forberedelse til skolen. 

Skole 1. trinn Våren før 
skolestart 

Bli kjent med skolen. 

Skole 1. trinn Høsten Språk-, lese- og skriveplanen er 
grunnlaget for møte. 

Skole 1. trinn Høsten Barnefattigdom. 

Skole 2. trinn Skolen velger tid Klassemiljø § 9 A. 

Skole 3. trinn Høsten Nettvett. 
Dataspill og sosiale mediers plass i 
barnas liv. 

Skole 4. trinn Skolen velger tid Incestsenteret/vold i nære 
relasjoner. 
Trafikksikkerhet. 

Skole 5. trinn Skolen velger tid Klassemiljø § 9 A. 
Barnefattigdom. 

Skole 6. trinn Skolen velger tid Kropp, helse, seksualitet. 
Motepress, kravet til konformitet. 
«Bruk hue» eller tilsvarende 
opplegg. 

Skole 7. trinn Skolen velger tid Overgangen til u-trinnet. 
Rus. 

Skole 8. trinn Skolen velger tid «Bruk hue» eller tilsvarende 
opplegg. 
Nettvett. 
Ungdata-undersøkelsen. 

Skole 9. trinn Skolen velger tid Ungdata-undersøkelsen. 

Skole 10. trinn Skolen velger tid Overgang til videregående. 
Ungdata-undersøkelsen. 

 


