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Ukesmeny Færder sentralkjøkken – uke 9, 2024 
 

Mandag 26.2. 
• Karbonader med brun saus, stekt løk og gr. saker (M, HVETE, SOY) 
• Sjokoladepudding med vaniljesaus (M) 

Tirsdag 27.2. 
• Koljekaker med snittbønnestuing og smør (F, M, HVETE, SOY) 
• Brokkoli suppe (M, G, SOY) 

Onsdag 28.2. 
• Lyse kjøttboller, lys saus og grønnsaker (HVETE, M, SOY) 
• Mandel kjernepudding med rød saus (M) 

Torsdag 29.2. 
• Lammefrikassé med rotgrønnsaker (HVETE, M, SOY) 
• Stekte epler med rosiner og vaniljesaus (M) 

Fredag 1.3. 
• Torsk med grønnsakstuing (F, HVETE, M, SOY) 
• Fromasj (M) 

Lørdag 2.3. 
• Risgrøt (M) 
• Småsuppe (SEL) 
• Cocktailfrukt  

Søndag 3.3. 
• Skinkestek, surkål og brunsaus (M, HVETE) 
• Riskrem og rød saus (M) 

Merking av allergener: 
Kornslag som inneholder gluten:(G), Skalldyr:(Skall), Egg:(E), Fisk:(F), Peanøtter:(P), Soya:(Soy), 
Melk:(M), Nøtter:(N), Selleri:(Sel), Sennep:(Sen), Sesamfrø:(Ses), Sulfitt/svovel:(S), Lupin:(L), 
Bløtdyr:(Bl), Sopp:(SOP). 

 

Færder sentralkjøkken 
Telefon: 40 91 44 06/09 (kl. 09:00–14:00) – E-post: janicke.gurijordet@faerder.kommune.no. 
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