
BLI MED
PÅ NOE gøy

NOE DU HAR LYST TIL? 
DU BESTEMMER!

Alt er gratis!

Kunne du tenke deg å bli med oss 
på noen aktiviteter, et sted å være 
og noen å være sammen med?

Ta kontakt med oss i «Bli med ut» 
prosjektet! Her kan du få være med 
på å bestemme hva vi kan gjøre 
sammen på dagtid. Vi har lyst til 
å bli kjent med nettopp deg!

”Bli med ut” er et samarbeids-
prosjekt i Færder kommune for 
deg som er fra 16 til 70 år. 

Anita vil høre fra deg, 
også om du er pårørende.
Ring meg på 412 02 880 for mer  
informasjon (mellom kl. 09 og 15) 
eller send en sms.

Vi sees! 

Mulige aktiviteter:

Yoga eller annen trening

Sykkelturer

Kino / konsert /teater

Oslotur
Sløydgruppe

Bake / matlaging

Strikke / male / tegne

Kanskje en tur til Bolæren?

Båttur  rib-safari

Gåturer / soppturer


