
F R I S K V E R N  F O R  E L D R E



OM OSS
• Stiftelsen har dype maritime røtter 

og er tuftet på omtanke for sjøfolk 
og deres etterlatte.

• Sammenslått av tre stiftelser
• Stiftelsen Breidablikk 1924
• Leganger Hansens Legat 1950
• Alfhild Hansens legat 1965

• Boligmangel og svak økonomi 
blant pensjonerte sjøfolk.



HVA VI TILBYR I 
DAG

• Boliger med «nogot attåt»
• Trygge og gode boforhold
• Fellesskap med 

samaldrende
• Nydelige omgivelser og

uteområder
• Tilrettelagt for 

fellesaktiviteter både
ute og inne



102 seniorboliger 60 år +

Livsløpsstandard

•39 boliger på Sjølyst

•38 Boliger på Breidablikk

•26 Boliger på Knarberg

• 24 tilrettelagte boliger 70 år+
• Universelt utformet
• Umiddelbar tilgang til Sjølystsenteret



Kriterier for bolig hos oss:
- Bo i Færder kommune
- Vise til forhold som gir

bedre livskvalitet ved å
flytte inn I en av våre
boliger.

- Ønske om å bidra til en
sosial hverdag.

- For Senior boliger 60+ vil
de med maritim bakgrunn
normalt sett bli prioritert.

Per I dag så huser Stiftelsen
over 160 av kommunens
seniorer. 
- 5 % av alle mellom 80- 89 år.
- 13% av alle 90-99 år.



HVA VI TILBYR SAMMEN 
MED FÆRDER KOMMUNE

Sjølystsenteret

«Seniorenes fritidsklubb»

Selve kjernen av eldres friskvern 
i kommunen

      • Circa 700 brukere

      • Over 90 frivillige

      • Over 60 forskjellige aktiviteter

Ca. 15% av alle seniorer over 70 år benytter seg 
av tilbudene på Sjølyst



1 Attraktive og aktive lokal 
samfunn

2 Helsefremmende og 
forebyggende aktivitet

3 Tidlig Innsats

4 Meningsfull og 
inkluderende hverdag

5 Kommunalt disponerte 
boliger 

6 Leve godt i eget hjem 

7 Helsehjelp til 
hjemmeboende

8 Boliger med 
fellesfunksjoner

9 Tidsavgrenset opphold

12 Bolig og institusjon – 
Spesialiserte plasser

11 Institusjon 

10 Boliger med mulighet for 
døgntjenester

1 Attraktive og aktive lokal 
samfunn

2 Helsefremmende 
Hverdagsliv

3 Helsefremmende og 
forebyggende tjenester

4  Samlokaliserte boliger 
uten personal baser

5 Meningsfull og 
inkluderende hverdag

6 Kommunalt disponerte 
boliger

7 Leve godt i eget hjem 

8 Helsehjelp til 
hjemmeboende

9 Tidsbegrenset opphold

10 Boliger med mulighet for 
døgntjenester

11 Langtidsopphold 
sykehjem

12 Boliger og institusjon – 
Spesialiserte plasser 

Agenda Kaupangs 
helhetlige innsatstrapp«Færder-trappa»



1 Attraktive og aktive lokal 
samfunn

2 Helsefremmende og 
forebyggende aktivitet

3 Tidlig Innsats

4 Meningsfull og 
inkluderende hverdag

5 Kommunalt disponerte 
boliger 

6 Leve godt i eget hjem 

7 Helsehjelp til 
hjemmeboende

8 Boliger med 
fellesfunksjoner

9 Tidsavgrenset opphold

12 Bolig og institusjon – 
Spesialiserte plasser

11 Institusjon 

10 Boliger med mulighet for 
døgntjenester

1 Attraktive og aktive lokal 
samfunn

2 Helsefremmende 
Hverdagsliv

3 Helsefremmende og 
forebyggende tjenester

4  Samlokaliserte boliger 
uten personal baser

5 Meningsfull og 
inkluderende hverdag

6 Kommunalt disponerte 
boliger

7 Leve godt i eget hjem 

8 Helsehjelp til 
hjemmeboende

9 Tidsbegrenset opphold

10 Boliger med mulighet for 
døgntjenester

11 Langtidsopphold 
sykehjem

12 Boliger og institusjon – 
Spesialiserte plasser 

Hvordan bidrar 
Stiftelsen Leganger 
alene og sammen 

med Færder 
Kommune?

Vakre og vedlikeholdte 
kystnære eiendommer

Tilbyr utleie av 
seniortilpassete boliger for 

dem over 60

Stiftelsen tilrettelegger for aktivitet i 
samspill med andre både inne og ute

Tilbyr utleieboliger på 3 lokasjoner, og 
har dermed totalt 126 leiligheter

Bidrar til å styrke sosial, fysisk og 
mental helse gjennom

Godt naboskap

13% av kommunens 90 
åring er bosatt hos oss

Samspill med 
jevnaldrende

Vaktmestertjenester bidrar til å 
gjøre vedlikeholdsarbeid enklere

Samlete boliger effektiviserer 
tilgangen til hjemmesykepleien

Sjølystsenteret  er tilgjengelig 
for alle over 55



Takk for oppmerksomheten!
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