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BOA voksne i Færder kommune 
består av åtte bemannede bofelles-
skap, et dagsenter og et arbeid- og 
aktivitetssenter. Ansatte i de 
bemannede bofellesskapene, gir 
også tjenester til personer som bor 
i egne boliger og utenfor bofelles-
skapene. Det gis også mulighet 
for tilrettelagt aktivitet og arbeid. 
Virksomheten har også avlastning 
for barn og voksne. Det er ulik grad 
av bistandsbehov for beboerne våre 
som også får et individuelt tilrette-
lagt tilbud med god oppfølging. Alle 
våre tjenester ytes etter helse- og 
omsorgstjenesteloven.

Bemannede boliger
Boligene er spredt rundt i Færder 
kommune, og vi verdsetter godt 
tverrfaglig samarbeid på tvers av 
boligene. BOA består av helsefag-
arbeidere, assistenter, pedagoger, 
barn og ungdomsarbeidere, syke-
pleiere, vernepleiere m.m. 

Vi yter tjenester til voksne personer 
over 18 år. Tjenestene utvikles ut i 

Bo- og avlastnings-
tjenesten voksne (BOA)

fra den enkeltes individuelle behov. 
Ett av målene er at alle skal ha best 
mulig fysisk og psykisk helse.

Målrettet miljøarbeid er vår faglige 
retning, og det handler om å kartleg-
ge behov hver enkelt har og hvilke 
målsettinger man ønsker og oppnå 
eller opprettholde. Gjennom tett 
samarbeid, god relasjon og trygghet 
skapes god livskvalitet. Samarbeid 
med pårørende, spesialisthelse-
tjenesten og fastleger er en stor og 
viktig del av vår tjenesteyting. 

Vi bistår våre brukere med ulike opp-
gaver i livet. For eksempel:

• Praktisk bistand og opplæring 
i stell av egen bolig, matlaging, 
innkjøp osv.

• Følge til lege, tannlege, frisør, 
fotpleie m.m.

• Samarbeide med andre  
instanser for å bidra til et så godt 
og helhetlig tjenestetilbud som 
mulig.

• Hjelp til tilrettelegging for en så 
meningsfylt fritid som mulig.



3

• Hjelp til oppfølging av personlig 
hygiene.

• Veiledning til god ernæring.
• Bistand til legemiddel- 

håndtering.
• Helseforebyggende tiltak.

Hårkollen dagsenter
Hårkollen dagsenter er et dag-
senter for mennesker med psykisk 
utviklingshemming. Aktivitetene på 
dagsenteret er valgt ut fra den 
enkeltes behov og muligheter.

Aktiviteter på dagsenteret:

• Musikk
• Ridning
• Svømming
• Matlagning
• Aktiviteter innen tekstil
• Varierte uteaktiviteter

Tjøme arbeids- og 
aktivitetssenter
Tjøme arbeids- og aktivitetssenter 
består av inne- og utegrupper, som 

gir arbeids- og aktivitetstilbud på 
dagtid til personer:

• Med nedsatt funksjonsevne, 
funksjonsforstyrrelser, multi-
funksjonshemminger, psykiatri 
og demens.

• På arbeidstrening fra Nav.

Aktiviteter på arbeids- og 
aktivitetssenteret:

• Svømming
• Musikk og dans
• Matlaging
• Sykkelgruppe
• Varierte uteaktiviteter etter 

årstiden
• Produksjon av tennbriketter av 

kommunalt papir som vi  
makulerer

• Vedproduksjon
• Vi klipper plener og måker snø
• Selger juletrær
• Aktivitetsverksted
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Kontaktinformasjon
Virksomhetsleder og 
avdelingsledere Avdelinger Telefon

Dagrun Kaarstad Virksomhetsleder for BOA voksne 99 58 47 55 

Nina Wiborg Bjelland Tjøme arbeids- og aktivitetssenter 90 16 83 40

Tom Harald Myrene Hårkollen dagsenter 92 22 07 46

Malene Bredahl Koch Veståsveien 19 90 29 56 38

Elin Rosenlund Tinghaugevien 9–11 90 11 43 34

Marvel Engh Andersen Oserødmyra 5-7 90 92 55 99

Henrik Tiller Andersen Møllebakken bofellesskap 99 74 41 49

Ida Helene Sveinsson Kirkeveien 204 47 75 65 80

Line Bjerke Veumåsen 2, 4 og 6 91 13 08 01

Gunn Fiksdal Klokkerveien 3 95 40 54 50

Sudzyo Janepher Kalengo-Oseki Oserødmyra 3 48 12 45 04


