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Kapittel 26. Seksuallovbrudd

§ 291.Voldtekt

• Med fengsel inntil 6 år straffes den som har seksuell 
omgang med noen som verken i ord eller handling har 
samtykket til det.

Straffen er fengsel inntil 10 år for den som:

• a. skaffer seg seksuell omgang ved vold eller truende 
atferd,

• b. har seksuell omgang med noen som i ord eller 
handling gir uttrykk for ikke å ville det,

• c. har seksuell omgang med noen som er ute av stand 
til å motsette seg handlingen, eller

• d. ved vold eller truende atferd får noen til å ha 
seksuell omgang med en annen, eller til å utføre 
handlinger som svarer til seksuell omgang med seg 
selv.



Overgrepsmottak i Vestfold

• For alle kjønn, som har opplevd seksuell krenkelse eller seksuelle overgrep

• For alle over 14 år    

• Akutt døgntilbud (innen 7 dager etter hendelse)

• Utrykningstid 1 time

• Uavhengig av anmeldelse, gratis

• Ansvar: Helseforetaket

• Ambulerende med undersøkelsesrom på Tønsberg og Sandefjord legevakt

• Oppfølgingstilbud: medisinsk og psykososialt

• Dagtilbud for saker eldre enn 7 dager 

• Hva med de under 14 år ? 



Overgrepsmottaket i Vestfold 
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Hva skjer på overgrepsmottaket?

Akuttundersøkelser

• Ivaretakelse (emosjonell førstehjelp)

• Medisinsk undersøkelse og behandling

• Rettsmedisinsk undersøkelse  inkl. rett tox 

• Bistand til kontakt med politi, bistandsadvokat 
og andre hjelpeinstanser

• Overgrepsmottaket gir helsehjelp der 
rettsmedisinsk undersøkelse er en del av 
helsehjelpen 



Rettsmedisinsk undersøkelse

• Ikke helsehjelp 

• Sikre bevis

• Biologiske spor på kropp og klær 
• Oppbevares i 2 år

• Dokumentasjon av skader

• Prøver i forhold til ruspåvirkning 

• Hjelp til kontakt bistandsadvokat /politi

 

Rettsmedisinsk dokumentasjon til 

bruk for politiet og rettssystemet.



Hvor kommer pasientene fra? 

Larvik Sandefjord Tønsberg Færder Horten Holmestrand Andre fylker
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Pasientgruppe 

Under 14 Fylte 14-15 Fylte 16-17 Fylte 18-24 Fylte 25-59 Fylte 60 -
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Dagens situasjon

• « Trender» 

• Halsgrep

• Anal inntregning 

• Jenter – gutter 

• Særlig utsatte grupper

• Annen seksuell orientering

• Funksjonsnedsettelse

• Levekårsutfordringer i 
hjemmet



Samarbeid 

• Legevaktene

• Kommunale tjenester: helsesykepleiere , 
psykiske helse

• Politiet 

• Forebygging 



Utfordringer og muligheter

• Begrensede ressurser

• Informasjon og forebyggende arbeid tema på 
årlige ledermøter for Overgrepsmottak 

• Problemstillingen er løftet nasjonalt til
• Helsedirektoratet

• Nasjonalt kompetansesenter for legevaktsmedisin 



Dette ønsker vi!

• Nasjonal kampanje rettet mot ungdom 

• Tiktok

• Instagram

• Snap

• Bussreklame

• Undervisningopplegg om sex og overgrep( Sex og 
Samfunn) 

• Og et stort bredt politisk engasjement ☺
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