
INDIVIDUELL PLAN 

Introduksjonsprogram for 

………………………………………………………………………. 

For perioden 

………………….. til ………………. 

 

Veileder: …………………………... 

 



Øverst i trappa kan du skrive inn målet ditt. 

 

 

 

 

 ------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------- 

 

  

                                                                          ------------------------------------------------------------------------------- 

                                                                           ------------------------------------------------------------------------------- 

 

                                   --------------------------------------------------------------------------------- 

                                   --------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------                                             Nederst kan du skrive inn hva som er viktigst å begynne med.  

Trappa 

Din individuelle plan som inneholder hva du skal gjøre (aktiviteter)  

og målene dine, hvor lang tid du skal bruke på å nå målene dine  

og hvem som har ansvaret for de forskjellige aktivitetene og målene.  

 

Trappa viser hva som er viktig å velge på vei mot målet. 

• Mål og rekkefølge 

• Hovedmål og delmål 

• Hva må du gjøre for å nå målet ditt? 



 

 

                              


