INFORMASJON RUNDT VANNAEROBIC OG SVOMMING

Na har vannaerobic og svemming startet opp igjen pa mandager. Vi ma forholde oss til noen
smitteretningslinjer for bruk av svgmmehallen.

Det er flere grupper som bruker svammehallen far og etter oss, de forskjellige gruppene kan ikke
mates i dusjen eller garderobe samtidig.

-  Mgteoppigod tid, senest kl. 13:40.

«  Viktig a signere navnet ditt.

«  Vislipperinnigarderobene kl. 13:45

«  Hold 1 meter avstand

- Etterdusj ga til bassenget og sett deg pa benkene der.
«  Vitrenerfra kl. 14:00-15:00. Det er ikke mulig a ga far.
«  Veereraskidusjen etter treningen.

Velkommen til aktiv og hyggelig trening i varmt vann.
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