
Russituasjonen blant unge i Færder

Hva vet vi? Hva erfarer vi?

Hvilke tiltak iverksettes?
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Aldri Har smakt noen få ganger Av og til, men ikke så ofte som månedlig Nokså jevnt 1-3 ganger i måneden Hver uke

Hender det at du drikker noen form for alkohol? Prosentandel i Færder kommune og nasjonalt 

Ungdomsskole Norge (ung) Videregående Norge (vgs)



Hasj/marihuana
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Tidstrend i Færder kommune. Prosentandel av elevene på ungdomstrinn og videregående som har brukt hasj eller marihuana i løpet av det siste året. 

Ungdomstrinnet Vg1 Vg2 Vg3

HOLDNINGSENDRING!



Hva erfarer ungdomsskolene?

Et skille mellom de som 
har rikelig med 

beskyttelsesfaktorer 
rundt seg, som ruser 

seg på fest

Og

De som ruser seg i 
skoletid, og som er 

sårbare i 
utgangspunktet



Barnevernets erfaringer
• Barnevernets tilstandsrapport viste 

økning på over 1000% i antall 
rusmeldinger på barn og unge fra 
2022 til 2023. Høye tall også i 
2024.

• Rusbehandling i 
barnevernsinstitusjon koster 182 
700 pr barn pr måned og barna 
som trenger den type hjelp har 
ofte med seg svært vonde 
erfaringer og traumer.



Revidering av handlingsplan mot rus

Startet mandag 9 
september

Evaluering av tiltak 
som er i gang

Justering av kurs Sterkere 
ungdomsmedvirkning!



Helhet og sammenheng
Tydeligere ledelse

Handlingsplan 
mot rus

Virksomhetenes 
arbeid mot rus

SLT

Rusforebyggende 
ungdomsteam

Ambulerende 
team, rus

  Medvirkning





SLT 
Samordning av lokale rus og 
kriminalitetsforebyggende tiltak

- Styringsgruppe (Politiråd)
- Koordinering
- Utøvende part



Hva gjør rusforebyggende ungdomsteam?

• Rødt: oppfølging av ungdom og 
pårørende

• Gult: Tilgjengelighet, veiledning, 
internt samarbeid

• Grønt: undervisning til alle foreldre 
(7. Trinn)  og elever (9. trinn), 
medvirkningsøkter med foresatte 
8. og 9 trinn, Fritid Færder 



Hva gjør det ambulerende teamet

Samarbeid med KORUS 
(Kompetansesenter mot 
rus) for å få innsikt i hva 

som virker

Forebygge psykiske 
helseproblemer og 

begrense skadene som 
rusmiddelbruk kan 

medføre hos ungdommer 
som strever med rus

Økt tilstedeværelse i 
ungdommens miljø som 

hjem, skole og fritid



Ambulerende team
Sikre at barna/ungdommene og pårørende 
har en fremtredende rolle i arbeidet og 
utviklingen for å sikre tilbud som ivaretar 
deres behov på en god måte

Systematisk samarbeid mellom sektorer, 
offentlige tjenester og frivillige 
organsisasjoner 

Skape strukturer og tjenester som bidrar til 
forebygge rusmiddelproblemer, og sikrer 
gode tjenester framover 



Vi ønsker å vite mer
• Hva mener ungdommen 

om ungdomsmiljø og rus?

• Hva gjør at de sier nei?

• Hvorfor kan det være 
vanskelig å si nei? 

• Kjenner de til tilbudene 
som finnes? 

• Hva trenger ungdommen? 



Helhetlig plan for oppvekst
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