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Velkommen 
til avdeling 
Bolærne
OM OSS
Avdeling Bolærne er en 
sykehjemsavdeling med 16 langtids-
pasienter fordelt på to boenheter. 
Vi har tverrfaglig bemanning med 
spesialkompetanse innen demens 
og alderspsykiatri. 

Mange personer med demens-
sykdom kan utvikle atferdsforstyrrel-
ser og psykiske symptomer (forkor-
tet APSD) som følge av sykdommen.  
APSD kan for mange pasienter og 
pårørende være det mest belastende 
symptomet ved demens. I 
avdelingen vil bomiljøet, aktivite-
tene samt personalets kompetanse 
og faglighet være avgjørende for å 
sikre beboere og pårørende trygg-
het, omsorg og gode opplevelser i 
hverdagen. Fellesområdene organi-
seres ut fra hvilke behov pasientene 
til enhver tid har.

Vi ønsker så fort som mulig å bli 
bedre kjent med pasienten og hans/
hennes pårørende. Like etter inn-
flytting har vi en innkomstsamtale 
hvor behandlingslege, sykepleier og 
primærkontakt deltar. 

Det må påregnes at beboer kan 
flytte internt mellom avdelingene og 
eventuelt bogrupper dersom 
behovene endrer seg. Vi vil varsle i 
god tid, og ta hensyn til ønsker og 
behov så langt det er rimelig. 

PRAKTISKE INFORMASJON
•	 Pasientrommene er utstyrt 

med seng, nattbord og kles-
skap. Møbler utover dette må 
medbringes. Snakk gjerne med 
personalet for å avklare hva som 
er gunstig å ha med. 
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•	 Klesvask: Vi har et felles vaskeri 
og alt tøy skal være merket med 
både avdelingsnavn og pasien-
tens navn. Det oppfordres til å 
unngå klær som ikke tåler 40 
grader industrivask. Vi ønsker 
egen skittentøyskurv på rommet 
dersom pårørende ønsker å 
vaske selv. 

•	 Pårørende må selv handle 
personlighygiene artikler som 
sjampo, såpe, lotion og  
deodorant. 

•	 Vi har tilgang til frisør, fotpleier, 
fysioterapeut og tannpleier. 

•	 Vi har en behandlingsansvarlig 
lege tilknyttet avdelingen. 
 
 

•	 Verdisaker: Avdelingen kan ikke 
påta seg ansvar for pasientens 
verdisaker som smykker, klokker 
eller spesielle klær. Vi henstiller 
derfor til at verdifulle gjenstan-
der ikke tas med, eller at de 
erstattes med mindre verdifulle 
alternativer under oppholdet, 
dersom det er mulig. 

•	 Besøkstid: Det er ingen fastsatt 
besøkstid. Besøk skal foregå 
inne på rommet som pasienten 
disponerer under oppholdet, av 
hensyn til de andre pasientenes 
utfordringer. Dersom det skulle 
bli liten plass, er det en felles 
kantine i 1. etasje i nybygget.



4

KONTAKTPERSONER

Pasientansvarlig:  ...................................................................................

Primærkontakt:  .....................................................................................

KONTAKTINFORMASJON
Ansvarsvakttelefon i avdeling: 40 90 68 61
Natt-telefon: 40 90 68 67
Leder: Ana Liza delos Santos. Telefon: 90 68 98 61
e-post: ana.liza.delos.santos@faerder.kommune.no
Virksomhetsleder Reidar Thoresen: 90 69 69 66
e-post: reidar.thoresen@faerder.kommune.no
Resepsjon: 40 90 68 00
(betjent mandag, onsdag og fredag  
kl. 08:30– 15:30)

PÅRØRENDE
Pårørende er en av våre viktigste 
ressurser for å gi omsorg. Vi tar 
høyde for at deres livssituasjon kan 
oppleves vanskelig og krevende. 

Ønsker du som pårørende informa-
sjon om demenssykdom, sympto-
mer og forløp besøk kommunens 
nettside:  
faerder.kommune.no/demens 

eller besøk nettsiden Nasjonalt 
senter for aldring og helse: 
aldringoghelse.no/demens/parorende/

Ønsker du en støttesamtale så vil vi 
gjerne avtale det.


