FARDER FRISKLIV OG MESTRING

FARDER
SENTRALEN IKOMMUNE

Faerder kommune ne




Feerder friskliv og mestring er
en kommunal helse- og
omsorgstjeneste som tilbyr
hjelp til @ endre levevaner,
primeert innenfor omradene
fysisk aktivitet, kosthold og Rocones friomrsdet
tobakk. Frisklivssentralen har

fokus pa helsefremmende Hvem er tilbudet for?
faktorer og megtring av egen Malgruppen er personer over 18 ar som

helse og har ellers oversikt har.behgvofor veiledning, stfattoe og moti-
vasjon til @ endre levevaner pa grunn av

over helsefremmende og okt risiko for eller begynnende utvikling
forebyggende tilbud i av sykdom eller lidelse som kan rela-

. teres til levevaneomradene, eller ogsa
kommunen 0g samarbeider a kunne leve bedre med og mestre sin
med spesialisthelsetjeneste situasjon.

og andre aktuelle aktarer.
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Hva kan vi hjelpe med?
Faerder friskliv og mestring gir struk-
turert oppfelging, primaert gjennom
individuell helsesamtale og ulike
gruppetilbud innen de nevnte leve-
vaneomradene. Vi har ogsa leerings-
og mestringstilbud rettet mot lettere
psykisk helseutfordringer, sevnproble-
matikk m.m.

Tjenesten ledes av fysioterapeuter med
kompetanse innenfor leveomradene
samt endringsveiledning og kognitiv
terapi.

Henvisning til Frisklivssentralen gir

en reseptperiode pa 16 uker med en
egenandel pa kr 400,-. Du far da tilgang
til treningstilbudet pa var aktivitetsplan
samt de fleste av vare kurs.

Rosanes friomradet
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MER INFORMASJON

For ytterligere informasjon, besgk kommunens nettside:
feerder.kommune.no/friskliv

KONTAKTINFORMASJON

E-post: friskliv@faerder.kommune.no

Gro Thorbjernsen
fysioterapeut/frisklivskoordinator, tlf.: 9533 31 32

Tonje Krapf-Sterner
fysioterapeut/frisklivskoordinator, tlf.: 91 87 68 23

Anne Birkedal Nordhaug
fysioterapeut/frisklivskoordinator, tIf.: 92 42 41 14
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