
Glemmer du? 
Eller kjenner du noen som glemmer?
Demenspoliklinikk
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Velkommen til 
Demens-
poliklinikk

OM OSS
Demenspoliklinikken i Færder  
kommune er et lett tilgjengelig og 
brukervennlig tilbud som gir  
mulighet for tidlig utredning og 
diagnostisering samt veiledning og 
informasjon om demens- 
sykdommen. 

Personellet ved poliklinikken er 
tverrfaglig sammensatt med spesial-
sykepleier, vernepleier og sosionom. 
Vi samarbeider tett med fastlege, 
legespesialist ved Bjønnesåsen og 
demenskoordinator i hjemme- 
tjenesten.

KJENNER DU NOEN SOM 
GJØR NOE AV FØLGENDE? 
GJELDER DETTE DEG?

• Glemmer nylige hendelser
• Gjentar historier
• Forvirring i forhold til tid og sted
• Problemer med å gjenkjenne 

folk
• Glemmer innlærte ferdigheter
• Har fått forsterkede personlig-

hetstrekk
• Svekket dømmekraft
• Problemer med å klare seg selv i 

hverdagen
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DEMENSPOLIKLINIKKEN 
TILBYR:

• Oppfølging fra tverrfaglig team, 
inkludert lege

• Kartleggings- og utrednings-
        samtale med pasient og 
        pårørende

• Kartlegging av behov for hjelp
• Informasjon om, og hjelp til å 

søke hjelpemidler som støtter
        hukommelse og kan bidra til økt       
        sikkerhet

• Oppfølging av pasient og 
         pårørende

• Veiledning til pårørende og 
        helsepersonell

HVORFOR ER DEMENS-
UTREDNING VIKTIG?
Tidlig utredning er viktig for å 
vurdere en demensdiagnose og for
å utelukke andre sykdommer. Det er 
viktig å komme i gang med
behandling, vurdere medisiner og 
iverksette riktige tiltak tidlig. 

HVEM KAN TA KONTAKT 
MED OSS?

• Enkeltpersoner og pårørende
• Helsepersonell i kommunen
• Fastleger
• Spesialisthelsetjenesten
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KONTAKTINFORMASJON
Telefon: 47 64 35 19 / 40 91 19 56
E-post: stine.sommerstad@faerder.kommune.no
Åpningstid: tirsdager, onsdager og torsdager kl. 09:00–15:00
Adresse: Semsveien 90, 3140 Nøtterøy


