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Informasjon:

• Mandat og forankring i lovverk

• Utvalg statistikk

• Utviklingsarbeid i 2023

• Retning og satsningsområder framover
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ungdom
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Hvem er vi i 
Forebyggende helse?
Helsetjeneste med tverrfaglig
bemanning:

• Helsesykepleiere

• Fysioterapeuter

• Ergoterapeuter

• Jordmor

• Lege

• Familieterapeut

• Høy kompetanse 

• Jobber kunnskapsbasert

• Fokus på å utnytte 
tverrfagligheten – bedre 
sammen!!



Bemanning

• Tabellen viser avtalte 
årsverk i helsestasjons- 
og skolehelsetjenesten 
per 10 000 innbygger i 
2023

• (kilde KOSTRA)



Helsestasjon- skolehelsetjeneste og 
Helsestasjon for ungdom er lovpålagt

9 konsultasjoner jordmor

Hjemmebesøk x 2 (jordmor og helsesykepleier)

10 konsultasjoner hos lege og helsesykepleier opp til 
fireårsalder 

2 grupper med helsesykepleier og fysioterapeut på 
helsestasjonen

Skolestartundersøkelse med helsesykepleier

8. trinns gruppe samtale med helsesykepleier og 
fysioterapeut

Undervisning i helserettede tema i skole (psykisk helse, 
søvn, seksuell helse)

Rusforebygging (foreldremøte 7. trinn og 8. trinn)

Informasjon i helserettede tema på foreldremøter

Vaksinasjon
Kommunehelsetjenestelov
en

Forskrift om kommunens 
helsefremmende og 
forebyggende arbeid

https://www.h
elsedirektorate
t.no/retningsli
njer/helsestasj
ons-og-
skolehelsetjen
esten

Avvik fra retningslinje:
- Lege på skolestartundersøkelse
- 13 konsultasjoner (istedenfor 14) 
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1 Styrke foreldrerolle og samspill

4 Oversikt over helsetilstand2 Fremme mestring, helse og trivsel
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Utvalgte universelle tjenester, 
prosentvis dekning av befolkningen (KOSTRA)

Gravide med oppf. av jordmor Hjemmebesøk av helsespl Antall skolestartundersøkelser Vaksinasjon MMR



Utfordringsbilde
- slik vi ser det…
• Flere engstelige barn «generasjon 

engstelig»

• Usikre foreldre

• Psykiske og sammensatte 
helseutfordringer hos ungdom og 
foreldre 

• Migrasjonshelse, flere barn med 
migrasjonsbakgrunn med store 
helseutfordringer

• Økende bruk av reseptfrie 
smertestillende

• Økt bruk av rusmidler
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Ekstrakonsultasjoner 

Ekstrakonsultasjoner helsestasjonen Målrettet oppfølging skolehelsetj

Ekstrakonsultasjoner i 
skolehelsetjenesten:
- Engstelse
- Selvfølelse
- Tristhet/sorg
- «Venneproblemer»
- Vekt
- Syn/hørsel



Skolehelsetjenesten i Færder kommune – YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=3qVo8alkYFc




Utviklingsarbeid 
2023 - 
oppsummert

• Digitalisering  

• Barnets 1000 første dager med 
forsterket helsestasjon og 
pappainvolvering

• Helsesjekk – nasjonalt forløp 
som sikrer at barn i 
barnevernet får nødvendig 
helsehjelp

• 8. trinnsamtale i gruppe



Fokus framover:
Hvordan måle kvalitet 
og resultater i 
forebyggende arbeid?

Kunnskapsbasert praksis: 
Forskning, erfaring, medvirkning 

Evaluering/medvirkning/samskaping

Tall/data på gruppenivå 

Kvalitetsindikatorer

- Bemanning
- Kompetanse
- Barnepopulasjon

-   Aktiviteter 
-   Tiltak

-    Evalueringer
- Ungdata
- Trivselsundersøkelser
- ??



Oppsummert –
virksomme faktorer
i Forebyggende 
helse

• UNIVERSELL  

• TILGJENGELIG - der barnet er! 

• TRYGG RELASJON

• NETTVERKSBYGGING
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