HELSESTIEN NOTTERQY

Teie/Rosanes

Velkommen til Helsestien
riwz Stien gar Notteroy — Teie/Rosanes
til hoyre

S Ga en inspirerende tur i skog og
—i‘ Stien gar park! Start turen der du vil og folg

til venstre merkingen av Helsestien langs veien.
30 minutter daglig mosjon gir bedre
Stien gér helse og et lengre liv!
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Velg hvilken runde du vil ga ut fra
kartet (1-6). Fargen viser grad av
stigning pa runden:
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Rambergasen
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Munkholmen

Vei med lys

T Parkering

Busstopp

Badeplass

Bathavn

g
&
&: Friluftsomrade/park
<
)

Tensberg og Omegn Turistforening | S B
2, &

FARDER o
KOMMUNE %

—med vind i seilene = Il

asndnd
=

ldrettsanlegg

I\c[\- -

Kart og ytterligere informasjon om
Helsestien kan hentes pa Feerder
kommunes servicesenter eller pa
kommunens nettside
www.faerder.kommune.no.

God tur!
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