
SMIDSRØD 
HELSEHUS
MESTRING, MENING OG KVALITET



Smidsrød 
helsehus

◦ Dagsentertjeneste

◦ Færder sentralkjøkken

◦ Døgndrift, 5 avdelinger

◦ 3 Kortidsavdelinger

◦ 2 Langtidsavdelinger



Døgndrift - Korttid

Avd.1

Korttid og 
lindrende

Avd.3

Korttid og 
avlastning

Avd.4

Korttid og 
rehabilitering



Pasientforløp



Pasientforløp

◦ Et korttidsopphold tildeles i hovedsak dersom man i etterkant av sykdom eller skade har behov for behandling eller rehabilitering i en 
kort periode. Vårt hovedfokus er rett behandling og rehabilitering slik at du kommer deg hjem så raskt som mulig. Etter sykdom eller 
skade kan det ta lang tid å komme seg, noen ganger vil man heller ikke komme helt opp på det funksjonsnivået man hadde tidligere. 
Videre opptrening vil derfor måtte skje i hjemmet.

◦ På helsehuset møter du sykepleiere, helsefagarbeidere, assistenter, leger, fysioterapeuter og ergoterapeuter som jobber tverrfaglig for å hjelpe 
deg slik at du på best mulig måte vil kunne klare deg i ditt eget hjem. Ditt opphold evalueres fortløpende og det kartlegges om du med 
støtte og hjelp kan reise hjem eller om du trenger mer tid.

◦ Koordinerende sykepleier

◦ Mer komplekst syke pasienter så SHH leverer avanserte helsetjenester

◦ Ulike pasientcase på en bogruppe samtidig

◦ Flere fra sykehus enn tidligere

◦ Samarbeid med hjemmetjenesten og helseforvaltningen

◦ Forventninger fra innbyggerne

◦ Færdertrappa



Døgndrift- Langtid

Avd.2
Villa 

Smidsrød



Langtid
◦ Flere med kognitiv svikt og demens

◦ Sykere pasienter

◦ Symptomer på demens

◦ Aktivitetsdosetten

◦ Innføring av pårørendeavtaler



Dagsentertjenesten
Omorganisering 
Endringer 

◦ Tjøme

◦ Opptil 16 brukere

◦ Smidsrød helsehus

◦ Opptil 19 brukere

◦ Sjåførtjenesten

◦ Logistikk



Færder sentralkjøkken

◦ Leverer mat til 

◦ Hjemmeboende, ca. 90 stk

◦ Omsorgsboligene

◦ Institusjonene

◦ Dagsenteret

◦ Sjølyst kafeteria 



AKTIVITET

◦ Oppgaveomfordeling

◦ Kompetanse på tvers av avdelinger

◦ Studenter og elever

◦ Samarbeid med NAV og Fønix

◦ Brukerutvalg

◦ Frivillighet

◦ Kontinuerlig kompetanseheving

◦ Komplekse pasienter

◦ Demens

◦ Rus- og psykiatri

FAV/ HLR



TAKK FOR 
OPPMERKSOMHETEN

Spørsmål?
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