
HANDLINGSPLAN MOT RUS  
– UNGDOMSMILJØ FÆRDER KOMMUNE 2025

Ungdoms- 
medvirkning

Tiltak rettet mot 
ungdom

Tiltak rettet mot 
foresatte

Kompetanseheving 
ansatte

Ungdomsmedvirkning  
Ungdom involveres  
systematisk i tema rusbruk 
gjennom refleksjoner i 
ungdomsskole. Pilot på 
Borgheim skoleåret 2025/26 
Ansvar: Rektorene

Rusforebyggende  
ungdomsteam  
- tilbyr lavterskel og lett 
tilgjengelig støtte, for en 
rask avtale om samtale, vei-
ledning, råd eller støtte til 
ungdom og deres nettverk. 
Kontaktinformasjon HER 
Ansvar: Færderhuset

Programmet Utsett 
gjennomføres i 8 og 9  
klasse. Programmet er 
rettet mot foresatte.  
Rektor sørger for at tiltaket 
gis i skolen.  
Ansvar:  
Skolehelsetjenesten

Kompetanse i holdnings-
skapende arbeid knyttet 
til tema rus
- På systemnivå
- Gruppenivå
- individnivå

Innspill fra ungdom om 
tema rus Samskaping/
medvirkningsprosess
Innhenting av innspill fra 
ungdom selv om hva som 
de mener bør gjøres for å 
forebygge rusbruk.
Ansvar: Færderhuset
Gjennomføres våren 2025

Sommer jobb/deltidsjobb
Info kommer

Av og Til Kjipe foreldre
Kjipe foreldre gjennomføres 
på foreldremøter på alle 
barneskolene på 7. trinn. 
Ansvar:  
Skolehelsetjenesten

Kompetanseutvikling
- avhengig av hva som  
kommer frem gjennom 
medvirkningsprosesser

UTE team  
- en oppsøkende og  
forebyggende tjeneste for 
ungdom som har erfaring 
med rus, er nysgjerrige på 
rus, eller som står i utfor-
dringer knyttet til rusbruk. 
Råd, veiledning og støtte. 
Individuell oppfølging. 
Kontaktinformasjon: HER 
Ansvar: Færderhuset

Rusforebyggende  
ungdomsteam  
– er tilgjengelig for vei-
ledning, støtte ved behov. 
Kontaktinformasjon HER 
Ansvar: Færderhuset

Fritid Færder UTE-team 
– er en oppsøkende og 
forebyggende tjeneste for 
ungdom som har erfaring 
med rus, er nysgjerrige på 
rus, eller som står i utfor-
dringer knyttet til rusbruk. 
er tilgjengelig for råd og 
veiledning, hjemmebesøk 
og individuell oppfølging  
av ungdom med rus- 
utfordringer. 
Kontaktinformasjon: HER 
Ansvar: Færderhuset

Digitalt storforeldremøte 
om rus i Vestfold  
SLT-koordinator spiller inn 
til SLT Vestfold nettverket. 
Ansvar: SLT

https://faerder.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rus/rusforebyggende-ungdomsteam/
https://faerder.kommune.no/tjenester/barnehage-skole-og-familie/farderhuset-barn-unge-og-familie/vare-tilbud-pa-farderhuset/
https://faerder.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rus/rusforebyggende-ungdomsteam/
https://faerder.kommune.no/tjenester/barnehage-skole-og-familie/farderhuset-barn-unge-og-familie/vare-tilbud-pa-farderhuset/

