
Tjeneste for psyki sk helse og rus 



• Døgnbemannet 
• 24 leiligheter 
• korttids plas s 

• medis inteam 
(og s å 
uteoppdrag 

• Døgnbemannet 
• 5 leiligheter 
• Rop pas ienter 
• Omfattende 

hjelpebehov 

• Bemannet 
• 5 leiligheter 
• Rop pas ienter 

• Ambulant team 
har bas e her 

• Døgnbemannet 
• 4 leiligheter 
• bolig for 

botrening 

Lindholmveien Lysakerveien 

Gipø VestKirkeveien 

Bema nnede botil tak i tjenesten 



FMB –forebygging-mes tring-boligtiltak 

• Psykisk helseteam 
• Rusteam 
• Boligsosialt team 
• FMB-dagtilbud 
• Friskliv og mes tring 



Tilbud i FMB 

•Ofte langvarige og s ammens atte utfordringer s om ofte 
ogs å har/ har hatt oppfølging i s pes ialis thels etjenes ten. 

Langvarig helsehjelp og 
oppfølging. Rus og Psyk. 

• Lett og moderate plager. Maks 7 s amtaler. Henvis es via 
tjenes tekontoret 

• Bas eres på kognitiv terapi 

Kortvarig psykisk 
helsehjelp 

•1-4 s amtaler, kartlegging og informas j on om tilbudDrop-in tirsdag 12-13.00 

•As  s is tert s elvhjelp (s øvn, depres jon, angs t, s elvfølels e), 
tankevirus , fris kliv og mes tring, s idebygningen, grønn 
oms org mm. 

Kurs og aktivitetstilbud 



Psykisk helseteam 

Endri ngsfokuserte sa mtal er, støttesa mtal er på kontoret el l er hjemmebesøk ved 
behov. 
Ka n bi stå ved oppstart a kti vi tetstil bud og / el l er a rbei d. 
Bistand til kontakt med a ndre offentlige tjenester. 
Assi stert sel vhjel p, tankevi ruskurs. 
Drop-i n. 



Rusteam 

Endringsfokuserte sa mtaler/ oppfølging. 

Etablere kontakt med a ktivitetstilbud. 
Ska dereduserende tiltak. 

Oppfølging på kontor, hjemmebesøk. 
På rørendestøtte. 

Sama rbei d med a ndre i nstanser. 
Koordi neri ng a v til tak. 

Oppføl gi ng a v IP-i ndi vi duell pl a n. 

Drop-i n. 



A m bulant oppfølging 

Vedtaksba sert etter behov, fa ttes a v tjenestekontoret. 

Ambul a nt oppføl gi ng ka n bestå a v: 

-Avtal te hjemmebesøk, støttesa mtal er, gå tur, medi si na dmi ni streri ng, 
bovei ledning, pra ktisk bistand, vei ledning i kontakt med a ndre 
i nstanser,koordi neri ng, sa ma rbei d med a ndre a ktører. 

Oppføl gi ng a v i ndi vi duell pl a n (der dette er a ktuel t). 
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Antal l personer på Drop-i n sa mta l er 



Antal l personer som ha r få tt i nnvi l get psyki sk hel sehjel p 



Vedtak sbaserte tjenester 

-Eget søkna dsskjema på Færder kommune si ne hjemmesi der 

-Søkna den e bl i r vurdert i ndi vi duel t 
-Sa ksbeh a ndl es a v tjen estekontoret 

https://fa erder.kommune.no/_f/p1/i 64d299cf-a 133-475e-8a 92- 
6281a 98f0c4c/soekna dsskjema _for_hel se_og_omsorgstjenester_010618.p 
df 

https://faerder.kommune.no/_f/p1/i64d299cf-a133-475e-8a92-6281a98f0c4c/soeknadsskjema_for_helse_og_omsorgstjenester_010618.pdf
https://faerder.kommune.no/_f/p1/i64d299cf-a133-475e-8a92-6281a98f0c4c/soeknadsskjema_for_helse_og_omsorgstjenester_010618.pdf
https://faerder.kommune.no/_f/p1/i64d299cf-a133-475e-8a92-6281a98f0c4c/soeknadsskjema_for_helse_og_omsorgstjenester_010618.pdf


Andre tilbud 
• N yeta bl ert da gsen ter i til knytni ng til bema nnet bol i g på Gi pø vest. 

• Grønn omsorg, da ga ktivi tetstilbud psykisk hel se, til del es etter ved ta k. 

• Si deb ygni ngen , a ktivi tetstilbud psyki sk hel se og rus, 
vertskommunesa ma rbei d med Tønsberg kommune. 

• Fel tpl ei en , sa ma rbei d med Tønsberg kommune. 

• Bol i gsosi a l t tea m (v/bol i gkontoret) 
-Bistand til va nskel igstilte på boligma rkedet. 

-Vei lede i å beholde el ler a nska ffe bolig, bå de priva t og kommuna lt. 
-Fa ste runder i tilknytning til kommuna le boliger/boområ der 

• TryggEst–tverrsektori etteam forebygge, a vdekke og hå ndtere vold og 
overgrep 
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