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Tjeneste for psykisk helse og rus
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FMB — forebygging-mestring-boligtiltak

* Psykisk helseteam
* Rusteam

* Boligsosialt team

* FMB- dagtilbud

* Frisklivog mestring
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KOMMUNE . .
Tilbud i FMB

Langvarig helsehjelp og » Ofte langvarige og sammensatte utfordringer som ofte
oppf(z)lging. Rus og psyk_ ogsa har/ har hatt oppfglging i spesialisthelsetjenesten.

* Lett og moderate plager. Maks 7 samtaler. Henvises via
tjenestekontoret

* Baseres pa kognitiv terapi

Kortvarig psykisk
helsehjelp

Drop-in tirsdag 12-13.00 * 1-4 samtaler, kartlegging og informasjon om tilbud

Kurs og aktivitetstilbud e Assistert selvhjelp (sgvn, depresjon, angst, selvfglelse),
tankevirus, friskliv og mestring, sidebygningen, grenn

omsorg mm.
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Psykisk helseteam

Endringsfokuserte samtaler, stgttesamtaler pa kontoret eller hjemmebesgk ved
behov.

Kan bista ved oppstart aktivitetstilbud og/eller arbeid.

Bistand til kontakt med andre offentlige tjenester.

Assistert selvhjelp, tankeviruskurs.

Drop-in.
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Rusteam

Endringsfokuserte samtaler/ oppfalging.
Etablere kontakt med aktivitetstilbud.
Skadereduserendetiltak.

Oppfelging pa kontor, hjemmebesgk.
Pargrendestgtte.

Samarbeid med andre instanser.
Koordinering av tiltak.

Oppfelging av IP- individuell plan.
Drop-in.
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Ambulant oppfolging

Vedtaksbasert etter behov, fattes av tjenestekontoret.
Ambulant oppfelging kan besta av:

-Avtalte hjemmebesgk, stgttesamtaler, gatur, medisinadministrering,
boveiledning, praktisk bistand, veiledningi kontakt med andre
instanser,koordinering, samarbeid med andre aktgrer.

Oppfelging av individuell plan (der dette er aktuelt).
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Antall personer pa Drop-in samtaler
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Antall personer som har fattinnvilget psykisk helsehjelp
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Vedtaksbaserte tjenester

-Eget spknadsskjema pa Feerder kommune sine hjemmesider
-Spknadene blir vurdert individuelt

-Saksbehandlesav tjenestekontoret

https://faerder.kommune.no/ f/p1/i64d299cf-a133-475e-8a92-

6281a98f0c4c/soeknadsskiema for helse og omsorgstienester 010618.p
df



https://faerder.kommune.no/_f/p1/i64d299cf-a133-475e-8a92-6281a98f0c4c/soeknadsskjema_for_helse_og_omsorgstjenester_010618.pdf
https://faerder.kommune.no/_f/p1/i64d299cf-a133-475e-8a92-6281a98f0c4c/soeknadsskjema_for_helse_og_omsorgstjenester_010618.pdf
https://faerder.kommune.no/_f/p1/i64d299cf-a133-475e-8a92-6281a98f0c4c/soeknadsskjema_for_helse_og_omsorgstjenester_010618.pdf
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Andre tilbud
* Nyetablertdagsenteri tilknytningtil bemannet bolig pa Gipg vest.
* Grgnn omsorg, dagaktivitetstilbud psykisk helse, tildeles etter vedtak.

* Sidebygningen, aktivitetstilbud psykisk helse og rus,
vertskommunesamarbeid med Tgnsberg kommune.

* Feltpleien,samarbeid med Tensberg kommune.

* Boligsosialtteam (v/boligkontoret)
-Bistand til vanskeligstilte pa boligmarkedet.
-Veiledei a beholde eller anskaffe bolig, bade privat og kommunalt.
-Faste runder i tilknytningtil kommunale boliger/boomrader

* TryggEst — tverrsektoriet team forebygge, avdekke og handtere vold og
overgre



	Standard inndeling
	Slide 1:  Tjeneste for psykisk helse og rus
	Slide 2
	Slide 3: FMB – forebygging-mestring-boligtiltak
	Slide 4: Tilbud i FMB
	Slide 5: Psykisk helseteam  Endringsfokuserte samtaler, støttesamtaler på kontoret eller hjemmebesøk ved behov.  Kan bistå ved oppstart aktivitetstilbud og/ eller arbeid.  Bistand til kontakt med andre offentlige tjenester. Assistert selvhjelp, tankevirus
	Slide 6
	Slide 7: Ambulant oppfølging 
	Slide 8
	Slide 9: Antall personer på Drop-in samtaler 
	Slide 10: Antall personer som har fått innvilget psykisk helsehjelp
	Slide 11
	Slide 12: Andre tilbud 


