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Hovedmålsetting 
med HKH

Å innhente informasjon som  
gir rask oversikt over sosiale-
og/eller helsemessige 
problemområder eller 
problemgrupper, for deretter 
å tilrettelegge for rask 
innsats og hensiktsmessige 
tiltak. 



Historisk: RAR          HKH

• Engelsk (rapid assessment and response/ WHO) → norsk (hurtig 
kartlegging og handling/ KoRus Bergen)

• Forskningsfokus → praktikerfokus med veiledning

• Utnytte ferdighetene, kompetansen og styrken til det praksisnære

• Lokal kartleggingsgruppe og lokale kartleggingsferdigheter

• Manualbasert 



HKH fokuserer på

… hurtighet, handling, 
involvering av 
lokalsamfunnet og
metodetriangulering.



HKH-prosessen

• Definert problemområde

• Klargjøre problemet/spisse 
problemstilling

• Forankring

• Kartlegge:

- problemet eller problemene

- pågående innsats – hvilke tiltak 
som finnes

• Analysere funnene

• Presentere funn og handlingsplan

• Ferdigstille rapport og handlingsplan

• Handling





Innledende 
dialogmøte = 
klargjøring av 
”problemet”

• Hva er hovedproblemet?

• Hvem opplever det som et problem?

• Størrelse og skala på problemområdet? 

• Grupper som bør kontaktes videre i 
kartleggingen?
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