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Tjøme
Tir. 18. nov 2025

VELKOMMEN 
TIL 

SAMLING 2.Mars 



Tema for samling: 

«ABC For god psykisk helse og erfaringsdeling»

Agenda for kvelden:

- Innsjekk 
- Informasjon og oppdatering
- Psykiskhelse ABC
- Erfaringsdeling fra NIF og Nøtterøy skolekorps



Innsjekk

UNGDOM PÅ LAGET





ABC for god psykisk 
helse



et. 

ABC for god psykisk helse er en 
folkehelsekampanje som handler 
om å bygge og styrke psykisk helse 
for hele befolkningen

Pilot i Trøndelag 2022-2024

Nasjonal satsning 2025 →
Helsedirektoratet, sammen med 
fylkene i Norge. 
Innsatsen skal rettes mot hele befolkning, med 
særlig oppmerksomhet på
minoritetsbefolkning og eldre

Konseptet er utviklet- og eid av Curtin 
university, Australia. ACT-BELONG-COMMIT 
https://www.actbelongcommit.org.au/ 

https://www.actbelongcommit.org.au/




Mål for ABC-innsatsen er todelt:
Det overordnede målet med abc for god psykisk helse er at hele 
befolkningen skal forstå hvilke grep som skal til for å styrke egen og 
andres psykiske helse. (Øke helsekompetanse på psykisk helse)

Samtidig skal mulighetene for psykisk helsefremmende aktivitet 
styrkes og synliggjøres lokalt, dvs. at det legges bedre til rette for 
deltakelse for aktivitet og meningsfulle fellesskap som er åpne for 
alle – i foreninger og nabolag, i skolehverdagen, i menigheten, på 
jobben og ellers. (ABC i praksis) 
(ABC for god psykisk helse – kampanje og tiltak i kommuner og fylkeskommuner – 
Helsedirektoratet)

Det vil si, vi må både HØRE og GJØRE ABC

«Gør noget aktivt, gør noget 
sammen og gør noget 
meningsfuldt. Det er 
hovedbudskaberne i ABC for 
mental sundhed. Der er både 
noget, den enkelte kan gøre for 
sin egen og andres mentale 
sundhed, men det handler også 
om at skabe gode rammer og 
betingelser for, at så mange som 
muligt kan trives – mental 
sundhed er noget, vi skaber 
sammen!»

Charlotte Meilstrup, Projektchef 
for ABC for mental sundhed

https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsearbeid-i-kommunen/abc-for-god-psykisk-helse
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsearbeid-i-kommunen/abc-for-god-psykisk-helse
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsearbeid-i-kommunen/abc-for-god-psykisk-helse
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsearbeid-i-kommunen/abc-for-god-psykisk-helse
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsearbeid-i-kommunen/abc-for-god-psykisk-helse






Økning i angst- og 
depresjons-symptomer 
blant ungdom, 
Ung-HUNT

Krokstad, Weiss, Krokstad, Rangul, Kvaløy, Ingul, 
Bjerkeset, Twenge, Sund (2022).
BMJ open, 12(5), e057654. 



Økning i depresjonsplager blant unge kvinner



Økning i depresjonsplager blant unge menn, mest  hos de eldste



Økning i angstplager blant unge kvinner



Økning i angstplager blant unge menn



Flere unge oppsøker helsehjelp for psykiske plager





Hovedmål for abc-kampanjen 
Øke befolkningens helsekompetanse om psykisk helse. 

• Fremme psykisk helse, forebygge psykisk sykdom og 
bidra til adekvate atferdsendringer i befolkningen.

• Resultatmål: 
Befolkningen får økt kjennskap til ABC for god psykisk 
helse 

• Effektmål: 
Økt kjennskap bidrar til bedre psykisk helse og økt 
livskvalitet i befolkningen gjennom endring i atferd hos 
den enkelte og på organisasjonsnivå



ABC  i teori – høre om
• Opplysningskampanje for å 

gjøre budskapene kjent i 
befolkningen

• Informasjon om ABC på 
nettsider, i sosiale media og i 
media.

• Synlighet (kino, plakater i byen, 
infoskjermer, skoler osv) 

• Utsending av 
kommunikasjonspakker og 
materiell 

• Dele kunnskap om ABC-konseptet til ulike 
målgrupper og potensielle  
samarbeidspartnere igjennom foredrag,  
workshops, opplæring, kurs

• Dele innhold og suksesshistorier i 
nettverk og partnerskap

Toveis-strategi
HØRE og GJØRE ABC i praksis – gjøre

Partnere og nettverk av aktører som 
involverer sine målgrupper, gjør ABC 
aktiviteter og tar initiativ til nye 
aktiviteter som styrker fellesskapene. 

Eksempel på målgrupper og arenaer 
• Barn og ungdom
• Helsetjenester
• Arbeidslivet, næringslivet

• Nav, arbeidsinkludering
• Frivilligheten, frivilligsentraler
• Fritid, lag og foreninger
• Minoritetsbefolkning
• Eldre
• Arrangement og folkefester

Foto: Kristian Thorsen/Manet film







www.abcforgodpsykiskhelse.no

• Film: https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/ressurser#filmer
• Ressursside frivillighet: 

https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/kom-i-gang/frivilligheten

https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/ressurser#filmer
https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/kom-i-gang/frivilligheten
https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/kom-i-gang/frivilligheten
https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/kom-i-gang/frivilligheten
https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/kom-i-gang/frivilligheten
https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/kom-i-gang/frivilligheten
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