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MAL FOR TILBUDENE

« Sosial tilhgrighet - unnga en
isolert tilvaerelse

+ Bedre degnrytme og strukturi
dagen

+ Felles frokost og middag med
fokus pa god ernzering

+  Oppleve mestring og glede
gjennom samveaer og tilpassede
aktiviteter

«  Fokus pa fysisk aktivitet og
balansetrening hvor hensikten
blant annet er a forebygge
falltendens

« Gode opplevelser der den
enkelte foler seg sett og
akseptert

Tilrettelagt dagaktivitetstilbud har
som mal at brukeren skal oppleve
en meningsfylt dag, parerende skal
fa et godt avlastningstilbud og
brukeren kan bo lenger i eget hjem.

Alle dagtilbudene samarbeider med
kommunens egen sjafgrtjeneste og
kan tilby felles transport for de som
gnsker det. Tider for henting og
hjemkjering varierer.

BJONNESASEN DAGSENTER
Bjennesasen dagsenter er et tilbud
for hjemmeboende personer med
middels grad avdemens, men ogsa
for de som har kommet lengre i
sykdomsforlegpet. Dagsenteret gir et
differensiert og individuelt

i

tilrettelagt behandlingstilbud i ulike
faser av demensutviklingen.

Ulike aktiviteter:

«  Trim med fokus pa balanse-
trening

«  Sangog musikk

«  Gaturer i tilrettelagt turterreng

+  Besgkshund

«  Turer med egen minibuss

«  Bingo, kortspill og andre hobby-
aktiviteter

+ Lesegruppe hvor vi tar for oss
aktuelle nyheter og lokalhistorie
Hage- og kjokkenaktiviteter
Underholdning av ulik art

Dagsenteret er bemannet mellom
kl. 09:00 og 15:30 alle hverdager.
Dagsenteret holder stengt alle
heytidsdager, men er apent hele
sommeren.

STOYTEN GARD

Steyten gard er et tilbud for
hjemmeboende personer som er
rammet av demens fra lett til
middels grad. Tilbudet passer for de
som har gnske om og kan ha glede
av a tilbringe tid pa en gard.

Garden ligger i landlige omgivelser i
naer tilknytning til variert turterreng,

og har et rikt dyreliv med sauer,
haner, hund og katt.

Valg av aktiviteter tilpasses den
enkeltes funksjonsniva og har som
mal a gi mestringsopplevelser.
Aktiviteter kan veere stell av sma og
store dyr, hagestell og ulike hand-
verks- og kjgkkenaktiviteter.

Apningstid
Fra kl. 08:30 mandag til fredag,
tidspunkt for hjemkjering varier.

Steyten gard holder stengt i juli
maned, brukere far da tilbud om
dagsenter pa Bjgnnesasen.
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PRAKTISK INFORMASJON

Prisen for dagtilbudet er inntektsavhengig og regning vil bli tilsendt en gang
i maneden. Betalingsfritak gjelder kun ved sykehusinnleggelse eller ved
opphold pa noen av kommunens rehabiliterings-/korttids- eller rullerings-
avdelinger.

Seknadsskjema far du hos tjenestekontoret tlf.: 951 93 480
eller pa faerder.kommune.no

Personalet ved dagaktivitetstilbudene gnsker a ha et naert samarbeide med
pargrende og tar gjerne i mot spersmal. Ta kontakt med oss pa telefon eller
kom innom for en samtale.

Vivil sa langt det er mulig legge til rette for at pargrende kan treffes pad
Bjonnesasen i dagsentrenes apningstid.

Bjennesasen Avdelingsleder ved Bjgnnesasen
TIf.: 476 77 211 TIf.: 95193519
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