
Ungdom på laget 
Sammen lager vi aktiviteter som varer

HVA ER UNGDOM PÅ LAGET?
Ungdom på laget handler om at ungdom blir hørt, tatt på alvor 
og får påvirke aktivitetene de er med på. Slik vil vi skape trygge, 
morsomme og meningsfulle tilbud der flere blir med, og blir 
værende. 

Sammen med frivillige lag og foreninger prøver vi ut hvordan 
ungdomsmedvirkning kan gi mer deltakelse og mindre frafall i 
organiserte fritidsaktiviteter. Arbeidet vårt bygger på verdiene: 
medvirkning, fellesskap og tilhørighet.

HVORFOR GJØR VI DETTE?
Mange ungdommer slutter med organiserte aktiviteter i løpet av 
tenårene. Samtidig vet vi at deltakelse gir tilhørighet, økt trivsel 
og utjevner forskjeller.
 
En viktig grunn til frafall er at ungdom ikke alltid får påvirke inn-
holdet og rammene for aktiviteten. Det vil vi endre.

HVA ER MÅLET?
   Flere blir med og færre slutter i organisert aktivitet 
   Styrket opplevelse av medvirkning, mestring og tilhørighet   	
   blant ungdom 
   Varige måter å jobbe på som sikrer ungdomsmedvirkning i   	
   frivilligheten.   
   Kunnskap og metoder som kan deles og brukes av andre 
   kommuner og organisasjoner 
   Bedre psykisk helse og mindre utenforskap blant ungdom 
   Konkrete verktøy for lokalt folkehelse- og utviklingsarbeid

PRAKTISK VERKTØYKASSE
Vi lager en praktisk verktøykasse som skal kunne brukes av 
både kommuner og organisasjoner: 
 
   Metoder for å involvere ungdom i valg og beslutninger 
   Verktøy for god dialog og samskaping 
   Kompetanseheving for trenere, ledere og andre voksne som  	
   møter ungdom 
   Erfaringer og evaluerte tiltak fra pilotor

KONTAKTINFORMASJON
Ta kontakt med Hege Rui ved spørsmål:
hege.rui@faerder.kommune.no | tlf. 48 18 57 06

PÅ  L A G E T

VERKTØYKASSE


