
 

 

HYGIENEINSTRUKS FOR BRUK AV BASSENGET VED SJØLYSTSENTERET 

ALLE ønsker vi et rent badevann.  

Lov om Folkehelsearbeid ((Helse-omsorgsdepartementet, 2012) og Forskrift for badeanlegg, 

bassengbad og badstue m.m. (Helse-omsorgsdepartementet, 1996) legger føringer for bruk av 

Bassenget på Sjølystsenteret. Formålet er å sikre brukerne av badeanlegg, bassengbad og 

badstuer tilfredsstillende helsemessige og hygieniske forhold, samt bidra til å hindre ulykker. 

 

Derfor skal ALLE følge hygieneinstruksene. 

• ALLE skal dusje grundig UTEN badetøy. Husk å vaske kroppen og håret med såpe. 

• Babyer, småbarn eller andre som har behov for bleier (inkontinens for urin/ avføring), SKAL 

ALLTID ha på seg tett badebukse/spesialbadebukse/ badebleie. Se NAV Hjelpemidler; 

Hjelpemiddeldatabasen - Badetøy 

• Det er ikke hyggelig å få hår i munnen når du bader, derfor skal alle med langt hår samle 

håret i strikk eller bruke badehette. 

• Personer med smittsomme hudsykdommer eller åpne/plastrede sår skal IKKE bruke 

bassengene. 

• Badetøy: det tillates IKKE bruk av plagg på plagg som shorts med ekstra bukse under eller 

bikini/BH med T-skjorte over. 

• Gjester som av religiøs eller kulturelle forhold ønsker å bade i langt tøy som dekker hele 

kroppen, må dusje/vaske seg selv inkludert håret før de går inn i badet. Badetøy de skal 

bade i skal også være rent.  

• Max 15 personer av gangen i bassenget. 

• Hvis en oppdager UHELL (som eks. urin, avføring, oppkast, blod) i bassenget, må dette 

meldes i fra straks; 

➢ Dagtid kl 09-15 kontakt Sjølystsenteret tlf 33 40 35 90/908 24070,  

➢ Ettermiddag/kveld kl 15-21 kontakt Avarn Security ring tlf, 415 60002  

Bassenget må da stenges for rengjøring. 

 

Vi ber alle overholde Hygieneinstruksene slik at vi kan forebygge uhell. Stenging av bassenget får 

store konsekvenser for alle våre bassenggrupper/leietagere. Dersom Hygieneinstruksene ikke 

overholdes vil dette kunne medføre at en ikke lenger kan være bruker/leietager av bassenget ihht 

avtale.  

https://www.hjelpemiddeldatabasen.no/r4x.asp?linktype=iso&linkinfo=09033301

