
En ting jeg gjør til neste gang…  
 

  
Metode for å oppsummere og bevisstgjøre hva en samling eller et kurs har handlet om. 
Med denne metoden får du også et action-point. Deltagerene blir bevisst sin rolle og hva 
de kan bidra med eller gjøre mer av.  
  
Utstyr:  Post-it lapper i flere farger, fargepenner og en Flipp-over  
Tid:     Ca. 10 min  
  
Gjennomføring: Alle får en lapp der de skrive EN ting de tar med seg videre eller en ting 
de skal gjøre til neste gang. Lappene henges på Flipp-over ark. Gruppene kan presentere 
sine lapper om det er hensiktsmessig, eller de kan oppsummeres og sendes ut sammen 
med referat og bilder fra prosessen. Flipp-over arkene med alle lappene på kan f.eks. 
henges opp i styrerommet eller øverommet, eller et annet sentralt sted der de er 
tilgjengelig for alle som en påminnelse om det positive arbeidet som er gjort i fellesskap. 
 
 

 


