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Forebyggende
helsetienester

for barn og unge i Feerder kommune

Pa helsestasjonen jobber jordmor,
psykolog, familieterapeut, fysio-
terapeut, ergoterapeut og lege.
Denne brosjyren forteller om hvem
vi er, hvor vi er og hva vi tilbyr.

KONSULTASJONER PA
HELSESTASJONEN

Programmet tar utgangspunkt i
aktuelle temaer tilpasset barnets
behov ved ulike alderstrinn som er-
naering, sprak, bevegelse, samspill,
lek og s@vn, samt det foreldrene er
opptatt av.

Det er mulig a fa time til fysiotera-
peut via helsesykepleier eller ved a
ringe helsestasjonen. Vi tilbyr ogsa
foreldreveiledning, individuelt og i
gruppe. Tilbudene er gratis.
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Helsekonsultasjonene foregar bade
individuelt og i gruppe. Pa gruppe-
konsultasjoner mgtes ca. 8 foreldre-
par med barn pa samme alder. Vi
gnsker at helsestasjonen skal

bli brukt. Ingen spgrsmal er for
«dumme» og alle henvendelser
imagtekommes. Ditt barn har rett til
tjenester fra din lokale helsestasjon.
Helsestasjonen har taushetsplikt
og alt samarbeid med andre etater
skjer i samrad med foresatte.

Tjenester vi kan samarbeide med er
barnehage, fastleger, spesialist-
helsetjenesten (sykehuset), tann-
helsetjenesten, pedagogisk
psykologisk tjeneste (PPT) og
barneverntjenesten.










NAR BLIR BARNET INNKALT?

Alder Til Vaksine
1-3 dager Hjemmebesgk, jordmor nei
7-10 dager Hjemmebesgk, helsesykepleier nei

2-4 uker Gruppe, helsesykepleier nei

6 uker Lege, helsesykepleier jni’uinnen
3 mnd. Helsesykepleier ja

5 mnd. Helsesykepleier ja

6 mnd. Lege, helsesykepleier nei

8 mnd. Farstehjelpsundervisning i gruppe nei

10 mnd. Helsesykepleier nei

12 mnd. Lege, helsesykepleier ja

15 mnd. Helsesykepleier ja
2-arskontroll | Helsesykepleier nei
4-drskontroll | Lege, helsesykepleier nei
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lTemaer som tas opp
| konsultasjonene

+  Barnets motoriske og
psykososiale utvikling

«  Samspill

+  Amming og ernaring

+ Vaksinasjon

+  Sprakutvikling

+ Tannhelse

+ Foreldrerollen

« Samliv

+ Vold, overgrep og omsorgssvikt

Innkalling til konsultasjon sendes

digitalt via helsenorge.no. Endring
kan gjgres via helsenorge.no eller

ved & ringe helsestasjonen.

Syke barn skal ikke til helse-
stasjonen av hensyn til de andre
barna. Det er fastlegen som har
ansvar for a gi helsehjelp ved
sykdom.







KONTAKTINFORMASJON

Telefon:
40801230

Apningstider:

kl. 08:00-15:00

Besgksadresse: Postadresse:
Tinghaugveien 16 Postboks 250 Borgheim
3140 Ngttergy 3163 Ngttergy

Les mer om helsestasjonen pa: www.faerder.kommune.no

ANDRE RELEVANTE NETTSIDER

norscare.com
helsenorge.no
ammehjelpen.no

FARDER
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Sammendrag



Kontrollen finner ingen problemer i dette dokumentet.
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