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Utvalg Mgtedato Saksnummer
Eldrerad 24.08.2026 033/26
Rad for personer med funksjonsnedsettelse 24.08.2026 034/26
Ungdomsrad 24.08.2026 038/26
Radgivende utvalg for inkludering 24.08.2026 026/26
Hovedutvalg for helse, sosial og frivillighet 26.08.2026 025/26
Partssammensatt utvalg
Formannskap
Kommunestyret

Kommunedirektgrens innstilling

Handlingsplan for Temaplan helse vedtas

Innkomne forslag:
Vedtak som innstilling fra Radgivende utvalg for inkludering, 24.08.2026
Radgivende utvalg for inkludering har ingen uttalelse.

Vedtak som innstilling fra Rad for personer med funksjonsnedsettelse, 24.08.2026
Radet oppfatter handlingsplanen som lite konkret, og ser frem mot en mer detaljert tiltaksplan. For
gvrig tas handlingsplanen til orientering.

Vedtak som innstilling fra Eldrerad, 24.08.2026
Handlingsplanen tas til orientering.

Vedtak som innstilling fra Ungdomsrad, 24.08.2026
Ungdomsradet har fglgende enstemmige uttalelse:

Ungdomsradet sier seg enige i kommunedirektgrens innstilling om at handlingsplanen for
temaplanen helse vedtas.

Rad for personer med funksjonsnedsettelse 24.08.2026:

Behandling:




Tone Kalheim foreslo:

Radet oppfatter handlingsplanen som lite konkret, og ser frem mot en mer detaljert tiltaksplan. For
gvrig tas handlingsplanen til orientering.

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

RMNF - 034/26 Vedtak:
Radet oppfatter handlingsplanen som lite konkret, og ser frem mot en mer detaljert tiltaksplan. For
gvrig tas handlingsplanen til orientering.

Eldrerad 24.08.2026:
Behandling:
Ruth Martinsen foreslo:

Handlingsplanen tas til orientering.
Forslaget enstemmig vedtatt.

ER - 033/26 Vedtak:
Handlingsplanen tas til orientering.

Radgivende utvalg for inkludering 24.08.2026:
Behandling:

Ingen.

RUI - 026/26 Vedtak:
Radgivende utvalg for inkludering har ingen uttalelse.

Ungdomsrad 24.08.2026:
Behandling:

Ungdomsradet har fglgende enstemmige uttalelse:

Ungdomsradet sier seg enige i kommunedirektgrens innstilling om at handlingsplanen for
temaplanen helse vedtas.

UR - 038/26 Vedtak:
Ungdomsradet har fglgende enstemmige uttalelse:

Ungdomsradet sier seg enige i kommunedirektgrens innstilling om at handlingsplanen for
temaplanen helse vedtas.



Hovedutvalg for helse, sosial og frivillighet 26.08.2026:
Behandling:

Kommunedirektgrens innstilling enstemmig vedtatt.

HSF - 025/26 Vedtak:
Handlingsplan for Temaplan helse vedtas



Vedlegg:
Handlingsplan Temaplan Helse og omsorg.docx

Tegninger/gvrige saksdokumenter er tilgjengelige pa kommunens hjemmeside.

Kortversjon

Handlingsplanen konkretiserer prioriterte tiltak i Temaplan helse og gir retning for utviklingen av
kommunens helse- og omsorgstjenester. Planen omfatter bade pagaende tiltak og nye tiltak for
2026-2027.

Planen legger vekt pa forebygging, samhandling, effektiv ressursbruk, kvalitet i tjenestene og
baerekraftig bemanning. Gjennomfgringen vil skje gradvis og innenfor gjeldende gkonomiske
rammer. Tiltak med gkonomiske konsekvenser behandles politisk fgr oppstart.

Innledning

Temaplan helse er en overordnet plan som skal gi strategisk retning for kommunens arbeid innen
helse og omsorg. Handlingsplanen beskriver konkrete tiltak som skal bidra til a realisere
malsettingene i temaplanen. Planen inneholder et bredt spekter av tiltak pa ulike nivaer, fra allerede
igangsatte aktiviteter til mer overordnede utviklingsomrader som ma konkretiseres videre. Tiltakene
vil i hovedsak organiseres som prosjekter med tydelig ansvar, mal og oppfglging.

Faktagrunnlag
Handlingsplanen bygger pa fglgende hovedprinsipper og strukturer:

e Tiltakene er knyttet til de fem overordnede malene i temaplanen:
o Innbyggerne tar gode valg for egen helse
o God informasjon og kommunikasjon
o Malrettet og effektiv ressursbruk
o Tjenester med god kvalitet
o Rekruttering, utvikling og ivaretakelse av medarbeidere
e Tiltakene beskrives etter SMART-modellen (spesifikke, malbare, akseptable, realistiske og
tidsbestemte), som skal sikre tydelig styring og evaluering
e Det er identifisert bade pagaende tiltak og nye tiltak for perioden 2026-2027

Planen legger til grunn at ikke alle tiltak kan gjennomfgres samtidig, og skal derfor fungere som et
prioriteringsverktgy over tid

Vurderinger
Handlingsplanen vurderes a gi et godt og helhetlig grunnlag for utvikling av helse- og
omsorgstjenestene.

Styrker ved planen:

Det er i planen en tydelig kobling mellom overordnede mal og konkrete tiltak. For a fglge opp
tiltakene vil SMART - modellen legges til grunn, samtidig som forebyggende tiltak og innbyggernes
egenmestring vektlegges. Arbeidet vil videre ha fokus pa samhandling, kompetanse og kvalitet.

Utfordringer og risikofaktorer:

Det er kjent at det vil bli begrensninger i ressurstilgangen i arene fremover. Det gjgr det ngdvendig
med tydelige prioriteringer i virksomhetene, da flere av tiltakene forutsetter tilgang pa bade
kompetanse og gkonomiske ressurser. For enkelte av tiltakene er det behov for videre konkretisering
for giennomfgring, mens det for alle er ngdvendig med tverrfaglig samarbeid og god forankring.



Det vurderes som positivt at planen legger opp til fleksibilitet og arlig justering, slik at tiltak kan
tilpasses endrede behov og rammebetingelser.

Konklusjon
Handlingsplan for Temaplan helse gir et strukturert og helhetlig grunnlag for videre utvikling av
kommunens helse- og omsorgstjenester.

Planen legger til rette for tydelig prioritering, bedre ressursutnyttelse og utvikling av bzaerekraftige
tjenester med god kvalitet. Samtidig forutsetter giennomfgringen god styring, prioritering og politisk
forankring, seerlig for tiltak med pkonomiske konsekvenser.

Arlig evaluering og justering er avgjgrende for & sikre maloppnaelse og tilpasning til framtidige behov

Fremdrift

e Pagaende tiltak viderefgres i 2026.

e Nye tiltak igangsettes gradvis i perioden 2026—-2027.

e Handlingsplanen skal evalueres og revideres arlig.

e Gjennomfgringen fglges opp gjennom prosjektorganisering og rapportering.
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