Negttero
Sanitetsforening

Faerder Brobyggerne dékoja uz tai, kad jus prieméte informacijg apie
koronavirusa. Jus prisidedate prie kovojimo pries Covid 19.

Kitoje puséje rasite vyriausiojo savivaldybés gydytojo atsakymus j klausimus apie korona.

Nacionalinis visuomenés sveikatos institutas (FHI) nurodo Siuos dalykus apie vakcinas:
* Pasiskiepije Zmonés uzsikrecia reciau
* ] ligonine paguldomi reciau
* Jiems reciau reikia intensyvios priezitros ir respiratoriaus
* Greiciau iSraSomi i$ ligoniniy tuo atveju, jei ten patenka
* Turi maZesne rizikg sunkiai susirgti ir mirti dél COVID-19
* Rediau uzkrecia kitus
* .. negu nepasiskiepyje .

Hvem legges inn pa sykehus
med covid-197 wifra uke 47

Uvaksinerte Vaksinerte
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Tallene viser hvor mange per 100 000 av henholdsvis uvaksinerte og vaksinerte over 18 &r som ble lagt inn med
covid-19 som hoveddiagnose farrige uke, Medianalder er fra de siste 4 ukene.

Alle tallene er hentet fra FHIs ukerapport pa fhi.no, og inkluderer de over 18 ar. ‘? FHI

Jei turite klausimuy, susisiekite su mumis:
Sondos Ibrahim Bassam, tel. 404 71 664, Bente Gausdal, tel. 975 45 901, arba
Terje Vangas, tel. 911 31 339.



Korona ir vakcinacija

Kodél reikia pasiskiepyti 3 vakcina, jei skiepijimas nepadeda nuo omikron varianto?
Labai daug kas dabar uzsikrecia Covid-19. Daug Zzmoniy yra hospitalizuoti. Vakcinacija
sumatzina sunkios ligos rizikg taip pat dél omikron varianto.

Menstruacijy sutrikimai kaip Salutinis poveikis
Dauguma motery per visg gyvenima patiria nereguliarius menstruacijy kraujavimus. NeZinoma, ar tai
jvyksta dazniau po vakcinacijos nei jprastai. Joks aiskus rysys tarp to dar nejrodytas.

Nevaisingumas — tiek vaikinai, tiek merginos mano, kad gali tapti nevaisingi, jei bus paskiepyti
Néra jokiy jtarimy, kad vakcinos turi jtakos motery vaisingumui ar sukelia vyry nevaisinguma.

Tiems, kurie dar neskiepijo

Dar ne per vélu pasiskiepyti!! Labai rekomenduojama pasiskiepyti nuo Covid-19. Vakcina apsaugo
nuo sunkios ligos. Daug Zmoniy, kurie Siuo guli ligoninése ir yra gydomi nuo sunkios ligos, yra
nepasiskiepije.

Socialumas

e Svarbu apriboti Zmoniy, su kuriais susitinkate, skaiciy. Tokiu budu susirgus galite
apriboti infekcijos plitima.

e Namuose neturéty bati daugiau nei 10 sveciy, nejskaiciuojant namiskiy. Vieng
karta per Kalédy ir Naujyjy mety Sventes galite pakviesti iki 20 sveciy, o atstumas
tarp sveciy turéty biti vienas metras.

e Svarbu laikytis nuosaliau kity ir pasitikrinti, ar neuzsikrététe koronavirusu, jei
jauciate, kad sergate.

¢ Jei jums diagnozuota korona, turite biiti izoliacijoje. Tada turite biiti vienas
namuose ir nepriiminéti lankytojy. Jei gyvenate vienas, maistas ir kitos biitinos
prekés gali bati pristatytos prie jusy dury.
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