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Stowarzyszenie wolontariuszy Brobyggerne w Faerder dziekuje Ci za odczyt
informacji o koronawirusie.
Walczymy razem z COVID-19.

Na odwrocie znajduja sie pozdrowienia od naczelnego lekarza gminy z odpowiedziami na
pytania dotyczace koronawirusa.

Instytut Zdrowia Publicznego (FHI) tak mowi o szczepionce:

W przypadku osdéb zaszczepionych rzadziej dochodzi do zakazen.

Zaszczepieni sg rzadziej hospitalizowani.

Zaszczepieni rzadziej wymagajg leczenia na intensywnej terapii oraz leczenia pod
respiratorem.

Zaszczepieni sg szybciej wypisywani ze szpitala, jesli trafig tam w pierwszej kolejnosci.
Zaszczepieni majg niskie ryzyko powaznego przebiegu choroby oraz zgonu z powodu
Covid-19.

Zaszczepieni rzadziej zarazajg kolejne osoby

.... Niz osoby niezaszczepione.
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Tallene viser hvor mange per 100 000 av henholdsvis uvaksinerte og vaksinerte over 18 &r som ble lagt inn med
covid-19 som hoveddiagnose farrige uke. Medianalder er fra de siste 4 ukene. .
Alle tallene er hentet fra FHIs ukerapport pa fhi.no, og inkluderer de over 18 ar. ‘i FHI

W przypadku jakichkolwiek pytan skontaktuj sie z nami:
Sondos Ibrahim Bassam, tel. 404 71 664, Bente Gausdal, tel. 975 45 901, lub
Terje Vangas, tel. 911 31 339.



Koronawirus i szczepienia

Dlaczego warto skorzystac z wzig¢€ trzeciej dawki szczepionki, jezeli nie chroni ona przed
zakazeniem przeciw Omikronem?

Obecnie bardzo duzo oséb jest zarazonych Covid-19. Wielu z nich poddanych jest
hospitalizacji. Szczepienie zmniejsza ryzyko powaznego przebiegu choroby rowniez w
przypadku wariantu Omikron.

Zaburzenia miesigczkowania jako skutek uboczny.

Wiekszos¢ kobiet doswiadcza nieregularnych krwawien w ciggu swojego zycia. Nie wiemy, czy po
zaszczepieniu zdarza sie to czesciej niz normalnie. Na ten moment nie zostat udowodniony zwigzek
miedzy zaburzeniami miesigczkowania, a przyjeciem szczepionki.

Bezptodnos¢ — zaréwno chiopcy, jak i dziewczeta uwazaja, Ze mogag stac sie bezptodni, po przyjeciu
szczepionki
Nie ma zadnego podejrzenia, ze szczepionka wptywa na ptodnos¢ zaréwno u kobiet jak i u mezczyzn.

Dla tych, ktorzy do tej pory nie przyjeli szczepionki przeciw COVID-19.

Jeszcze nie jest za pdzno, aby sie zaszczepié!! Zdecydowanie zaleca sie szczepienie przeciwko Covid-
19. Szczepionka chroni przed powaznym przebiegiem choroby. Obecnie, wielu hospitalizowanych z
powaznym przebiegiem choroby to osoby niezaszczepione.

Interakcje towarzyskie

e Waine jest, aby ograniczy(¢ liczbe osdb, z ktérymi przebywasz. W ten sposéb
mozesz ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie infekcji, jesli zachorujesz.

¢ Nie powiniene$ przyjmowac wiecej niz 10 gosci w domu, w wytaczeniem wtasnego
gospodarstwa domowego. Jednorazowo mozesz przyjaé¢ do 20 gosci w okresie Swiat
Bozego Narodzenia i Nowego Roku, zachowujac odlegtos¢ jednego metra miedzy
gosémi.

e Waine jest, aby odizolowac sie od innych oraz poddac sie testowi na obecnos¢
przetestowac sie na koronawirusa, jesli czujesz sie chory.

e Jesli wykryto u ciebie koronawirusa, musisz przebywacé w izolacji. Wowczas musisz
odizolowac sie od innych oraz nie przyjmowac wizyt. Jesli mieszkasz sam, jedzenie i
inne niezbedne produkty moga by¢ dostarczone pod drzwi.

Z powazaniem
Elin Nordstrand Jakobsen
Naczelny lekarz gminy
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