
Ukeplan 7. trinn - Uke 35 

Husk innesko! 

Husk gymtøy til mandag og fredag. Alle 

må ha med seg tøy de kan ha gym i. De 

må også ha sko til å bruke i gymtimene.  

Onsdag/torsdag: tur til Veierland med 

den kulturelle skolesekken. Elevene drar 

med buss fra skolen kl.08.30 og buss 

tilbake kl.13.55. Vi vil være ute hele 

dagen. Viktig: klær etter vær og tøy som tåler å bli skittent. Ha gode tursko. 

Ha med sitteunderlag, god matpakke og nok drikke. 

Vi vil ønske ny elev Anas Alshumari velkommen til oss på 7. trinn. Han 

begynner 1. september. 

Datoer å merke seg i tiden som kommer: 6. september er det Husøydag for 

hele skolen og 7. og 8. september blir det skolefotografering. 19.oktober er 

det vaksinering mot HPV (livmorhalskreft) for alle, vaksinelapper kommer hjem 

i ranselpost denne uka. 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.45 

Tema 

- seksuell 

legning 

Tema 

- seksuell 

legning 

Tema 

- seksuell 

legning 

Tema 

- seksuell 

legning 

Matte 

Friminutt      

10.00-11.00 

Tema 

- seksuell 

legning 

Tema 

- seksuell 

legning 

Matte 

Tema 

- seksuell 

legning 

Tema 

- seksuell 

legning 
Mat og 

storefri 
     

12.00-13.00 Gym/K&H Matte 

Tema 

- seksuell 

legning 

Tema 

- seksuell 

legning 

 

Gym/K&H 

Friminutt      

13.15-

14.00/14.30 

Gym/K&H 
 

Slutt 14.15 

Slutt 13.00 

Tema 

- seksuell 

legning 
Slutt 14.30 

Tema 

- seksuell 

legning 
Slutt 14.30 

Gym/K&H 

 
Slutt 14.00 

Mål for perioden 
Tema: Reflektere over variasjoner i identiteter, seksuell orientering/legning og 

kjønnsuttrykk, og egne og andre sine grenser knyttet til følelser, kropp, kjønn og 

seksualitet og drøfte hva en kan gjøre om grenser blir brutt. 

 

Gjøre rede for psykiske og fysiske forandringer i puberteten og samtale om hvordan 

dette kan påvirke følelser, handlinger og seksualitet. 



 

Matte: Jeg kan stille opp og regne addisjon/subtraksjonsoppgaver med desimaltall. 

 

Lekser til: 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Matte: Se 

ukeleksa. 

 

 

 

 

 

 

Matte: Ferdig med 

ukeleksa 

Ukelekser: 

 

Matte: Oppgaver i ruteboka. Still opp/regn ut. Tekststykker må besvares med 

svarsetninger. Husk god orden! 

 

 

Ukas tegn: 

       

               Psykisk helse                                homofil/lesbisk             grenser 

     

Kontaktinfo: 

Elizabeth Kjølner: elisabeth.moen.kjolner@faerder.kommune.no 

Eilen Stålerød: eilen.stalerod@faerder.kommune.no 

Gry Kamfjord Pettersen: gry.kamfjord.pettersen@faerder.kommune.no                          

Veronica Eckhardt: veronica.s.eckhardt@faerder.kommune.no 

Rune Øverby: rune.overby@faerder.kommune.no 
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