
 

Ukeplan 6. trinn – Uke 9 

• To helsesykepleiere er i gang med 

pubertetsundervisning på trinnet. Mandag og tirsdag i 

uke 9 er det guttas tur. Den siste jentegruppa skal ha 

opplegget i uke 10. 

• Mandag er det DKS med forestillingen «Star Wårs (med 

å)» 

• Vi ønsker alle vel møtt etter en god vinterferie       

Husk forkle og gymtøy til onsdag/torsdag!  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.45 
Lesekvart 

Norsk 

Lesekvart 

Norsk/ 

pubertet 

 

Lesekvart 

M&H 1 

Arbeidsplan  

2, 3 og 4 

Lesekvart 

M&H 3 

Arbeidsplan  

1, 2 og 4 

Lesekvart 

Norsk 

Friminutt      

10.00-11.00 DKS 
Matte/ 

pubertet 

M&H 1 

Arbeidsplan  

2, 3 og 4 

M&H 3 

Arbeidsplan  

1, 2 og 4 

Engelsk 

Mat og 

storefri 
     

12.00-13.00 

Tema/ 

pubertet 

 

Engelsk 

M&H 2 

Gym 4  

K&H 3 

Arbeidsplan 1 

M&H 4 

Gym 1  

K&H 2 

Arbeidsplan 3 

Tema 

 

Friminutt  Slutt 13.00    

13.15-

14.00/14.30 

Tema/ 

pubertet 
 

Slutt 14.00 

 

M&H 2 

Gym 3 

K&H 4 

Arbeidsplan 1 
Slutt 14.30 

M&H 4 

Gym 2 

K&H 1 

Arbeidsplan 3 
Slutt 14.30 

Tema 

 
Slutt 14.00 

Mål for perioden 

 

Norsk: Jeg kan beskrive, fortelle, argumentere og  

reflektere i ulike muntlige og skriftlige sjangre og for ulike formål. Jeg vet hva et intervju er og 

kan lage et intervju. 

 

Matte: Jeg kan regne multiplikasjonsstykker med brøk. Jeg vet hvordan jeg regner ut 

«brøkdelen av noe». 

 

Engelsk: Jeg kan bruke kunnskap om bøying av verb, substantiv og adjektiv i arbeid med 

egne muntlige og skriftlige tekster.  

Jeg kan følge regler for rettskriving, ordbøyning og setningsstruktur.  

Jeg kan lese og videreformidle innhold fra ulike typer tekster, inkludert selvvalgte tekster.  

Jeg kan lese og lytte til engelskspråklige sakprosatekster og engelskspråklig barne- og 

ungdomslitteratur og skrive og samtale om innholdet. 

 

Mål for tematimene: 

Jeg kan gjøre rede for fysiske og psykiske forandringer i puberteten og samtale om hvordan 

dette kan påvirke følelser, handlinger og seksualitet. 

 



Lekser til: 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
  Norsk:  

Se ukelekse 

 

Matte:  

Ukelekse, ferdig til 

torsdag. Oppgavene 

ligger på OneNote fra 

tirsdag av (se 

nedenfor) eller du tok 

med deg ark på 

tirsdag. 

Matte: 

Jeg har gjort ferdig 

ukeleksa. (Siden på 

OneNote eller arket 

du tok med på 

mandag). 

 

Norsk:  

Se ukelekse 

Engelsk: 

Read, listen and translate 

Spread the word p. 18-23 

+ questions p. 25 

OneNote uke 9 

 

Norsk: 

Ferdig med ukelekse 

Ukelekse 
Matte: Oppgaver med brøkregning. Hvis du ikke får hentet oppgavene fra OneNote, 

(>innholdsbibliotek>matte>lekseUke9) får du et oppgaveark av læreren din på tirsdag). 

Du må skrive stykker/svar i ruteboka di, hvis du ikke har annen avtale med læreren din. 

 

Engelsk: Underskrift på verbprøven siste frist til fredag. 

Read, listen and translate Spread the word p. 18-23 + questions p. 25 

OneNote uke 9 

 

Norsk: Ukelekse: Velg deg en kjendis (sport, underholdning eller musikk). Søk på nett etter 

fakta. Skriv ned minst syv fakta om denne personen. Skriv i OneNote under norsk. Sett inn 

bilde av personen. Husk å ha med kildehenvisning. 

Ukas tegn:  

                 

                  mars                                     intervju                                      kjendis         

Kontaktinfo: 

Elizabeth Kjølner: elisabeth.moen.kjolner@faerder.kommune.no 

Eilen Stålerød: eilen.stalerod@faerder.kommune.no 

Veronica Eckhardt: veronica.s.eckhardt@faerder.kommune.no  

Anne Lene Haraldsen: anne.lene.haraldsen@faerder.kommune.no                               

Rune Øverby: rune.overby@faerder.kommune.no 
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