
Ukeplan for 7. trinn   -  uke 50 – 2020
Hjemmeside: herstadskole.no

Tema for perioden: Bærekraftig utvikling. 

Norsk: Rettskriving - rettskrivingsregler.

Matematikk: Regne med parenteser.

Engelsk: Grammatikk:  Regelmessige verb i preteritum.

Samfunnsfag: Likheter og forskjeller på jorda.

Naturfag: Lyd og hørsel / Kjemi.

KRLE: Juleevangeliet - "Veien til Betlehem".

Sosialt:                               ANSVAR, OMSORG, RESPEKT.     

SMART karakteregenskaper: 

Vi har en stund nå sett at alt for mange elever lar være å gjøre lekser, glemmer bøker, pennal, glemmer å 
lade PCèn samt glemmer PCèn sin hjemme.  Dette betyr at flere elever ikke få gjort det vi har planlagt fra 
dag til dag på skolen. Vi ønsker at dere voksne snakker med elevene om dette.  I tillegg ber vi om at dere 
går inn på ukeplanen og sjekker lekser både i bøker og på OneNote.  Denne uken skal også elevene få 
underskrifter på 2 engelskprøver - det er fint om dere ber om å få se disse!

•

PC'en skal være med til skolen hver dag + at den må være fulladet!  •
Elevene trenger egne hodetelefoner som kan være fast på skolen. Si ifra hvis dere ikke har det. •
Heidi er ikke på skolen på onsdager. Anne Kari er ikke på skolen torsdag og fredag denne uka.•
Vi har elevledet kroppsøving. Denne uka er det innegym med Victoria, Mina og Hau. Del to med Sofie og Mie.•
Det blir dessverre ingen tradisjonell juleavslutning for foreldre og elever på Herstad i år. Vi tenker likevel at vi vil 
få til en hyggelig førjulstid og enkel juleavslutning for elevene.

•

Lekser:•

INFO:

Lekser til tirsdag: Lekser til onsdag: Lekser til torsdag: Lekser til fredag:

Les 15 min. i hyllebok 
(Herstad) + skriv leselogg.

Les 15 min. i hyllebok 
(Herstad) + skriv leselogg.

Lese 15 min. i hyllebok 
(Herstad) + skriv leselogg.

Les 15 min. i hyllebok 
(Herstad) + skriv leselogg.

Matte: 
Multi Smart Øving minst 10 
min.
+ se ukelekse

Matte: 
Multi Smart Øving minst 10 
min.
+ se ukelekse.

Matte: 
Multi Smart Øving minst 10 
min 

+ levere matte innføringsbok.
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Norsk: Norsk:
Hør og se på denne lenken:

NRK Super:  21. Empati
I skriveboken:
Skriv minst 2 gode råd som 
blir presentert i videoen 
"Empati".
Overskrift:  Empati.
Høres opp på skolen.

Norsk: Norsk:

Engelsk:
Underskrift på lekseprøven +
underskrift på 
grammatikkprøven om 
"Grunntall og ordenstall".

Engelsk:
Lær alle reglene og gjør ferdig 
alle oppgavene i AYG kap. 10 
(s. 36-38). Liten prøve i dag!

Har du husket underskrift på 
de siste engelskprøvene (se 
lekse til tirsdag).

Engelsk:
Ikke lekse.

Samfunnsfag: 
Les s. 207 - 211 i Globus 
Samfunnsfag. 
Svar på oppgave 1-9 og side 
211. Svar i arbeidsboka, som 
leveres inn på fredag.

KRLE:
Ikke lekse.

Samfunnsfag: 
Les s. 207 - 211 i Globus 
Samfunnsfag. 
Svar på oppgave 1-9 side 
211. Svar i arbeidsboka.

Kroppsøving:
De som skal lede gymmen i 
dag må være godt forberedt.

Ukelekser:
       Matematikk: Velg 6 oppgaver fra Kapitel 3 som du ikke har gjort før  (mellom side 72 - 85) 
                                       Velg det du trenger å øve mer på. Ikke velg 6 deloppgaver fra samme oppgaven, men prøv å 
                                        variere litt.  Gjøres i matte innføringsboka som leveres på fredag. 

                             I parallellbok velger du 6 oppgaver mellom side 72 og 87.

Engelsk:                        Norsk: Ukas ord/begreper:

                                                

                                          

Timeplan:

Tid: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.30-10.00 Samling/info.
Norsk

Tema Norsk         Naturfag Innegym 

10.00-10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

10.15-11.15 Matte Tema KRLE Tema Musikk

11.15-11.35 Mat Mat Mat Mat Mat

11.35-12.00 Fysak Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

12.00-13.00          Engelsk Matte K&H Engelsk Matematikk

13.00-13.15 Friminutt Slutt 12.50 Friminutt Friminutt Friminutt

13.15-14.15 Samf/Tema

Slutt kl. 14.15

        Arbeidstime
      
Slutt kl. 14.15

          Samf/Tema.

    Slutt kl. 14.15

          Klassens   
                 time
  Slutt  kl. 13.50

Skole-sms: melding til 59444203  
Eksempel: «7 Lars er syk i dag. Mvh Petter Olsen».  
Mail:  
Anne Kari: anne.kari.jahnsen@faerder.kommune.no
Heidi:       heidi.rostad@faerder.kommune.no     Tlf: 41 20 28 15
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