
Ukeplan for 7. trinn   -  uke 48 – 2020
Hjemmeside: herstadskole.no

Tema for perioden: Starte på bærekraftig utvikling. Gjøre ferdig "Hvem vil du være"

Norsk: Tverrfaglig tema:  Ferdigstillelse.

Matematikk: Multiplikasjon og divisjon.

Engelsk: Tverrfaglig tema:  Ferdigstillelse.  

Samfunnsfag: Likheter og forskjeller på jorda.

Naturfag: Lyd og hørsel.

KRLE: Filosofi og etikk: "Respektere hverandre". + "IKT skaper muligheter".

Sosialt:                               ANSVAR, OMSORG, RESPEKT.     

SMART karakteregenskaper: 

PC'en skal være med til skolen hver dag + at den må være fulladet!  •
Elevene trenger egne hodetelefoner som kan være fast på skolen. Si ifra hvis dere ikke har det. •
Heidi er ikke på skolen på onsdager.•
Vi skal ha elevledet kroppsøving i en periode nå. Denne uka er det utegym med Dylan, Mathias, Kenny og 
Sara SK, Sara H. Husk klær etter vær.

•

INFO:

Lekser:•

Lekser til tirsdag: Lekser til onsdag: Lekser til torsdag: Lekser til fredag:

Les 15 min. i hyllebok 
(Herstad) + skriv leselogg.

Les 15 min. i hyllebok 
(Herstad) + skriv leselogg.

Lese 15 min. i hyllebok 
(Herstad) + skriv leselogg.

Les 15 min. i hyllebok 
(Herstad) + skriv leselogg.

Matte: 
Multi Smart Øving minst 10 min.
Rette fra innføringer uke 45,
46 og 47 i innføringsboka.
+ se ukelekse

Matte: 
Multi Smart Øving minst 10 
min.+ se ukelekse.

Matte: 
Multi Smart Øving minst 10 
min + levere matte 

innføringsbok.

Norsk: 
Hør og se på denne lenken:
NRK Super:  14. Kroppsspråk
I skriveboken:
Skriv minst 2 gode råd som blir 
presentert i videoen 
"Kroppsspråk".

Norsk:
Hør og se på denne lenken:
NRK Super:  15. Konflikter 
I skriveboken:
Skriv minst 2 gode råd som 
blir presentert i videoen

Norsk: Norsk:
Hør og se på denne lenken:
NRK Super:  Hatprat
I skriveboken:
Skriv minst 2 gode råd som 
blir presentert i videoen 
"Hatprat".
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http://herstadskole.no/
https://nrksuper.no/serie/kort-fortalt-livsmestring/MDTI16003719/sesong-2/episode-14
https://nrksuper.no/serie/kort-fortalt-livsmestring/MDTI16003819/sesong-2/episode-15I
https://nrksuper.no/serie/kort-fortalt-livsmestring/MDTI16003919/sesong-2/episode-16


"Kroppsspråk".
Overskrift:  Kroppsspråk.
Høres opp på skolen.

blir presentert i videoen
"Konflikter".
Overskrift:  Konflikter.
Høres opp på skolen.

"Hatprat".
Overskrift:  Hatprat.
Høres opp på skolen.

Engelsk: Engelsk: Engelsk:
Lær reglene for hvordan vi 
skriver grunntall, ordenstall, 
datoer og årstall på engelsk 
(se kap. 9 AYG).  Gjør ferdig 
hele kap. 9.  Prøve.

Naturfag: 
Les s. 188, 189 og 190 i
Globus Naturfag.

KRLE:
Skriv ferdig margtekster og 
bildetekster fra s. 92-94.

Samfunnsfag: 
Les s. 198 - 203 i Globus 
Samfunnsfag. 
Lag en fin forside til kap.12 
og skriv de 6 punktene om 
hva vi skal lære, pent i 
arbeidsboka.

Kroppsøving:
De som skal lede gymmen i 
dag må være godt forberedt.

Ukelekser:
       Matematikk: Oppg. 3.9 a, b, c,     3.10  f, g, h   og  3.11 a, b, c
                                       Bruk metoden vist til venstre i eksempel side 74 på 
                                       multiplikasjonsstykkene. Vi skal øve på å sette opp.
                                       Gjøres i matte innføringsboka som leveres på fredag. 

         I parallellbok er oppgavene:  3.9 a, b, c    3.10 d,    3.11 a, b, c. 
                                                                    (Skal settes opp i innføringsboka denne gangen)

Engelsk:                        Norsk: Ukas ord/begreper:

                                                ressurser   
naturforhold    
leveforhold   
fornybare ressurser 
ikke-fornybare ressurser

                                               

Timeplan:

Tid: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.30-10.00 Samling/info.
Tema

Tema Norsk         Naturfag Utegym 

10.00-10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

10.15-11.15 Tema Tema KRLE Matematikk Matte

11.15-11.35 Mat Mat Mat Mat Mat

11.35-12.00 Fysak Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

12.00-13.00         Engelsk Norsk K&H Tema Musikk

13.00-13.15 Friminutt Slutt 12.50 Friminutt Friminutt Friminutt

13.15-14.15 Matte/Samf.

Slutt kl. 14.15

        Arbeidstime
      
Slutt kl. 14.15

          Engelsk

    Slutt kl. 14.15

          Klassens   
                 time
  Slutt  kl. 13.50

Skole-sms: melding til 59444203  
Eksempel: «7 Lars er syk i dag. Mvh Petter Olsen».  
Mail:  
Anne Kari: anne.kari.jahnsen@faerder.kommune.no
Heidi:       heidi.rostad@faerder.kommune.no     Tlf: 41 20 28 15

   Side 2 for Ukeplan BL    

mailto:heidi.rostad@faerder.kommune.no

