
Ukeplan for 7. trinn   -  uke 45 – 2020
Hjemmeside: herstadskole.no

Tema for perioden: Folkehelse og livsmestring.  "Hvem vil du være?"

Norsk: Lesekurs - litterære virkemidler:  Språkbilder.  Hvordan skrive et brev.

Matematikk: Statistikk.

Engelsk: Cyber bullying.  Grammatikk:  "was/were".

Samfunnsfag: Rusmidler

Naturfag: Lyd og hørsel. Pubertet.

KRLE: Filosofi og etikk:  Like og ulike. Respektere andres seksualitet.

Sosialt:                               ANSVAR, OMSORG, RESPEKT.     

SMART karakteregenskaper: 

PC'en skal være med til skolen hver dag + at den må være fulladet!  •
Elevene trenger egne hodetelefoner som kan være fast på skolen. Si ifra hvis dere ikke har det. •
Husk utviklingssamtalene som starter denne uka. Vi møtes ikke på skolen men på Teams. Vi ringer opp 
eleven sin PC til avtalt tid.

•

Hvis du har problemer med å komme inn på Multi Smart Øving, prøv denne lenken:•
      Innlogging til Multi Smart Øving

Innhenting av julegaveønsker fra barn som lever i familier med dårlig råd. Tiltaket "Et annerledes juletre" 
videreføres i 2020. Som i fjor sørger kommunen for å sette opp juletre på Tjøme og Nøtterøy. På treet skal det 
henges opp julegaveønsker fra lokale barn og ungdom, som av ulike årsaker trenger å få ønskene sine oppfylt. 
Kommunen samarbeider med Røde Kors, som tar over hovedansvaret for opplegget dette året. Søknadskjema og 
informasjon finner dere foresatte på:  "Et annerledes juletre"    Obs. Frist for å søke er 13.11-

•

Elevene skal delta på elevundersøkelsen denne uka. Informasjon til foresatte finner dere på skolens 
hjemmeside.

•

Vi skal ha elevledet kroppsøving i en periode nå. Denne uka er det innegym med Aisyah, Vilde, •
Viktor og Ole Kristian

INFO:

Lekser:•
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http://herstadskole.no/
https://www.gyldendal.no/grunnskole/matematikk/multi-smart-oving/?_ga=2.42173477.1603315560.1604152265-84330403.1602944765
https://faerder.kommune.no/aktuelle-saker/et-annerledes-juletre.23089.aspx


Lekser:•

Lekser til tirsdag: Lekser til onsdag: Lekser til torsdag: Lekser til fredag:

Les 15 min. i hyllebok 
(Herstad) + skriv leselogg.

Les 15 min. i hyllebok 
(Herstad) + skriv 
leselogg.

Lese 15 min. i hyllebok 
(Herstad) + skriv leselogg.

Les 15 min. i hyllebok 
(Herstad) + skriv leselogg.

Matte: 
Multi Smart Øving minst 10 
min.+ se ukelekser.

Matte: 
Multi Smart Øving minst 10 
min.+ se ukelekser.

Matte: 
Multi Smart Øving minst 10 
min + levere matte 

innføringsbok.

Norsk:
Ikke lekse til i dag.

Norsk:
Skriv videre på brevet til 
Don Fridtjof - minst 15 min.

Norsk:
Skriv videre på brevet til Don 
Fridtjof - minst 15 min.

Norsk:
Skriv videre på brevet til Don 
Fridtjof - minst 15 min. Det må 
bli ferdig i løpet av norsktimen 
i dag.

Engelsk:
Øv på når du skal bruke 
"was/were".  Lær reglene i 
AYG kap. 8.

Engelsk:
Øv på når du skal bruke 
"was/were".  Lær reglene i 
AYG kap. 8.

Engelsk:
Gjør ferdig alle oppgavene i 
AYG, kap. 8.  Liten prøve i 
dag.

KRLE: Samfunnsfag: 
Les side 19-21 i Globus 
Samfunnsfag og gjør ferdig 
oppgaver på 
OneNote→Samfunnsfag→Uke 
44/45 Oppgaver til Globus 
Samfunnsfag.

Naturfag: 
Les side 180 og 181 i Globus 
Naturfag og gjør 
ferdigoppgavene på 
OneNote→Naturfag→Uke 44 ord 
om lyd.

Ukelekser:
       Matematikk: Oppg.  2.37,   2.38,   2.41  og 2.44 
                                       Husk tekst i svaret og to streker med linjal.
                                       Gjøres i matte innføringsboka som leveres på fredag. 

Engelsk:                        Norsk: Ukas ord/begreper:

                                                Metaforer                                   hoveddel
gjentakelser                               avslutning
innledning                                  korrektur
                                                   portrett

                                                         

Timeplan:

Tid: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.30-10.00 Samling/info.
Norsk

Tema Tema         Naturfag Innegym 

10.00-10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

10.15-11.15 Tema/
Matematikk

Matematikk Norsk Matematikk Norsk/tema

11.15-11.35 Mat Mat Mat Mat Mat

11.35-12.00 Fysak Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

12.00-13.00     
Engelsk/(tema)

Norsk Tema Tema Musikk/Tema

13.00-13.15 Friminutt Slutt 12.50 Friminutt Friminutt Friminutt

13.15-14.15 Tema

Slutt kl. 14.15

        Tema
      
Slutt kl. 14.15

        Engelsk/(tema)

    Slutt kl. 14.15

          Klassens   
                   time
  Slutt ca. kl. 13.50

Skole-sms: melding til 59444203  
Eksempel: «7 Lars er syk i dag. Mvh Petter Olsen».  
Mail:  
Anne Kari: anne.kari.jahnsen@faerder.kommune.no
Heidi:       heidi.rostad@faerder.kommune.no     Tlf: 41 20 28 15
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