
 

5. trinn – ukeplan uke 13 
Tema: Bærekraftig utvikling 
 
Fra trinnet: Alle rommene har fått 
belønningstime i løpet av uka for å ha 
klart å komme inn til time innen 5 minutter 
i fem hele dager. Det er god stemning på trinnet. Elevene er godt i gang med syprosjektet og 
har vist stor iver i å gjøre forsøk i naturfagstimene.  

 

 

Tid:  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag   

1.økt   
08.20 - 09.30 

PALS Tema Musikk/Engelsk/Norsk  Norsk/ Naturfag/K&H K&H/Matte/ Gym 

Pause 
 09.30 – 09.40 

Pause Pause Pause  Pause Pause 

2.økt 
9.40 – 10.40 

Engelsk/Norsk/ Matte Norsk/Matte/ Norsk Engelsk/ Norsk/ Musikk  Naturfag/K&H/ Norsk Matte/Gym/ K&H 

Mat 
 10.40 - 11.00  

Spise  Spise  Spise  Spise  Spise   

Pause 
 11.00 - 11.30  

Pause  Pause  Pause  Pause  Pause  

3.økt  
11.30 -12.50  

Lesekvart 
Matte/Engelsk/Norsk 

Lesekvart 
Matte/Norsk/ Matte 

Lesekvart 
Norsk/ Musikk/Engelsk  

Lesekvart 
K&H/ Norsk/Naturfag 

Gym/K&H/ Matte 
Rombytte + Kahoot 

Pause  
12.50 – 13.05 

Pause Slutt 13.00 Pause Slutt 13.00 Slutt 13.00 

4.økt  
13.05 – 14.00   

Norsk/Matte/Engelsk 
 

Uteøkt/ felles lek 
  

  Slutt 14.00  
 

Slutt 14.00 
  

 PALS – Jeg passer inn  
 Dette øver vi på: 

Vi skal ta vare på den nye skolen vår. 

• Vi kan starte opp timen 5 minutter etter at klokka har ringt (tidtaking). 

• Jeg viser ansvar, omsorg og respekt i gymgarderoben. 

• Jeg tar ansvar for å ha med riktig utstyr til gymtimen (joggesko, gymtøy, håndkle 
og såpe)  

 Informasjon 
 • Vi har hatt en ny runde med kartlegging av de fire regnearter i matematikk. For å øke 

hastigheten på hoderegning får flere av elevene med seg et eget leksehefte denne uka. 
Det skal gjøres minimum fire sider i heftet hver uke. Det jobbes med gangetabell, deling, 
addisjon og subtraksjon. Heftet leveres inn hver fredag. 

• Vi har som mål å komme i gang med undervisningen raskere, elevene blir ofte sene inn til 
timer og til skolestart. Erfaringen etter en uke nå med tidtaking er at noen få elever 
trenger hjelp av dere voksne til å komme tidsnok til skolestart.  

• Vi startet opp med å skifte og dusje etter gymtimene i forrige uke.Noen gruet seg til det. Vi 
har som mål at alle skal skifte – over halvparten dusjet og hadde en positiv opplevelse 
med det. Målet er at flere etter hvert gjør det.  

• Foreldremøte: Invitasjon ligger på hjemmesiden under nytt fra trinnet. 
• Husk at vi har en egen gå – sykle til skolen kampanje gående nå, der klassen kan vinne 

2000,- kr.  



Skolens hjemmeside:  
https://faerder.kommune.no/labakkenskole/  
 SkoleSMS:   
Send melding til 59 44 93 46         Eksempel: «5 Lars er syk i dag. Mvh Petter Olsen».   
 
Kontaktlærer: 5A hanne.katrine.negard@faerder.kommune.no 
Kontaktlærer: 5B elin.vasbo@faerder.kommune,no 
Kontaktlærer: 5C anine.westhagen@faerder.kommune.no 
Kontaktlærer: 5D heidi.rostad@faerder.kommune.no  
Ressurslærer:  elisabeth.kofoed.skotte@faerder.kommune.no 
IST Direkte: https://faerder.direktesfo.no/?id=36  
Vennlig hilsen team 5. trinn  

 Dette jobber vi med:  
 • Norsk: Oppstart av nytt kapittel – Fakta og kilder. 

• Matematikk: Kunne lese, forstå og løse tekstoppgaver med brøk. 
                                      Multiplikasjon. 

• Engelsk: Fortsette med “Visiting London”, og begynne med et lite prosjekt om Europa. 

• Naturfag: CO2 som nyttig gass. CO2 som klimagass.  
Forsøk: Kjemisk reaksjon- Lage CO2.  

• Tema: Hva skjer hvis vi ikke lever bærekraftig? 
 

LEKSER til:   Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  
 

Norsk Norsk 5. Lese s.186 + 
svar på oppg. 1. a til e, 
du svarer til denne 
teksten. 

Norsk 5. Lese s,187 
oppg. 1. a- e du svarer 
til dagens tekst 

Norsk 5 Lese s.206 + 
oppg. 1-5 
Les teksten om Malala 
  

Norsk 5 Lese s.203 + 
oppg.1-3 
Her må du lese 
tegneserien teksten på s. 
204 -205 

   
 

Matematikk Multi og Parallellbok: 
Oppg.7.7, 7.8 og 7.9 
s.77 
  
Eller: 
Matteheftet: 2 ark. 
 
Ekstra: Øv på 
gangetabellen på nettet. 
Lenker ligger på 
hjemmesiden, 5.trinn. 

  Multi og Parallellbok: 
s. 79 
 
Eller: 
Matteheftet: 2 ark. 
 
Ekstra: Øv på 
gangetabellen på nettet. 
Lenker ligger på 
hjemmesiden, 5.trinn. 

Engelsk    Fortelle 5 ting du kan 
se/ besøke i London 
eller i et land i Europa. 
Bruk en fullstendig 
setning.  

 
 

Tema  
 

  Husk gymtøy (joggesko, 

gymtøy, håndkle og 

såpe.) 
  

 Vi oppfordrer alle til å lese litt ekstra hver dag.  

Vi oppfordrer alle til å øve jevnlig på gangetabellen og lære seg mer av denne utenat. Lenker 

fine til øving ligger på hjemmesiden.  
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