
   
   

1.trinn – Ukeplan uke 45                   
 
Tema: Denne uken starter vi opp med nytt tema; “Dyrene i Afrika”. 
 
Fra trinnet:   
Tusen takk for hyggelige og nyttige samtaler i uken som var. Vi setter stor pris på 
samarbeidet med dere foresatte.  
 
Vi hadde en super dag med uteskole på Labyrinten på onsdag. Vi tente bål og satte opp tarp 

i skogen. Denne ble god å ha da himmelen plutselig åpnet seg😊  

 
Denne uken vil det være en liten tekst på baksiden av lesearket. Denne kan brukes på ulike 
måter. Den kan brukes som høytlesning, eller den kan leses sammen med de elevene som 
har lyst til å prøve seg på hele eller deler av teksten. 
 

 
 
Tirsdager har vi nå PALS/SMART på timeplanen. Her har vi fokus på elevenes styrker og 
gode egenskaper. Gjennom fortellinger, rollespill og lek ønsker vi at elevene skal bli kjent 
med og klar over sine styrker. I forrige uke hadde vi hjelpsomhet på timeplanen. 
Les mer om SMART oppvekst her: https://smartoppvekst.no/   
 
Ukens bokstav er R/r 
 
Skolen starter hver dag kl.08.30    

   

Tid   Mandag   Tirsdag   Onsdag   Torsdag   Fredag   

1.økt og 

2.økt   
08.30-
10.50    

Samling   
   
   

Norsk 
 
   
    

Samling   
    

Matte/ 
PALS/SMART 

Naturfag 
Norsk  

Uteskole  
 

 
Husk varm 
drikke, 
sitteunderlag 
og godt med 
tøy. 
 
Vi tenner bål. 
De som vil 
kan ta med 
grillmat.  
 
Send med en 
vedkubbe om 

dere har       
 

Samling 
 

Musikk 
Engelsk 
Norsk 

 
 

Samling   
Tema  

    

Arbeidstime 

Mat      
10.50-
11.10     

Spise    Spise    
  Spise 

   

Spise    

Friminu
tt     
11.10-
11.40     

Pause    Pause    

Pause 

Pause    

3.økt     
11.40 -
13.00     

Norsk  
Matte/ 

SMART 
Naturfag 

Norsk 
 

Musikk 
Engelsk 
Norsk 

 
 

 
Leke-

stasjoner 
 

Samling/   
musikk    

Friminu
tt   

    

https://smartoppvekst.no/


13.00-
13.10   

Samling   
Slutt 

13.10    Arbeidstime    

4.økt     
13.10 - 
14.10    
  

Leke-
stasjoner    

Slutt 13.10   Slutt 13.10   Slutt 
13.10   

     Slutt 14.10                

   

PALS – Jeg passer inn    

• Jeg holder orden i garderoben. 
 
Informasjon   

 

Det er mørkt både på morgenen og på ettermiddagen. Husk refleks! 
 
Dette trenger du på skolen:   
Innesko (gjerne joggesko som sitter godt på foten)   
Skift   
Vannflaske og matpakke   
Klær etter vær    
   
 

Dette øver vi på: 

• Jeg henger opp klærne, setter utesko på plass, og tar på innesko  

• Jeg tar ansvar for at min garderobeplass er ryddig 

 

LEKSER:    

Lekse til 
torsdag   
  

• Oppgaveark i norsk 

• Lesing 

    Vi oppfordrer alle til høytlesning hver dag!     
Mengdetrening er viktig for leseutviklingen og leseforståelsen.    

   
Skolens hjemmeside:    
https://faerder.kommune.no/labakkenskole/    
    
Fravær skal sendes inn på IST Home (app). https://isthome.no/skole/   
   
SkoleSMS:     
Send melding med klassetrinn, barnets navn og beskjed til 59 44 93 46     
Eksempel: «1 Lars skal til tannlegen i dag». Mvh Petter Olsen».    
    
Kontaktærer: Una  una.hval.hansen@faerder.kommune.no   
Kontaktlærer: Ingrid  ingrid.katharina.tinnes.solaas@faerder.kommune.no    
Kontaktlærer: Ingfrid   ingfrid.tollnes@faerder.kommune.no    
Kontaktlærer: Jenny   jenny.katrine.knoff.hagen@faerder.kommune.no    
Ressurslærer: Silje silje.kebely@faerder.kommune.no    
Assistent: Ingebjørg ingebjorg.hellerdal@faerder.kommune.no     
   
Vennlig hilsen team 1. trinn    
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