
Ukeplan uke 5 for 4. trinn     

Tema: “Øvelse gjør mester!” i alle fag.  

Vi startet med samling igjen på morgningen i slutten av 
forrige uke. Elevene viste tydelig at dette var noe de 
gledet seg over. Samlingen er en veldig hyggelig start på 

dagen! Elevene syntes også det er stor stas at alle kan leke sammen igjen! 

PALS – Jeg passer inn      

Respekt på den digitale arena: 

• Jeg holder mat og drikke unna digitalt utstyr 

• Jeg lar andres digitale utstyr være i fred 

• Jeg ser på den som har ordet 

• Jeg deler bilder og tekst andre har laget, bare hvis jeg har fått tillatelse til det.  

• Jeg er bare på sider jeg får lov til å være på 

Informasjon     

• Vårens foreldremøte er torsdag 3.februar kl.19.00-21.00. Vi møtes i Amfiet på Torget på 
Labakken skole. Innkalling ligger på vår hjemmeside.  

• Det begynner en ny jente på trinnet på mandag. Hjertelig velkommen!   

• https://faerder.kommune.no/labakkenskole/nyheter-fra-skolen/nyheter-fra-
skolen/informasjon-om-testing-og-endring-knyttet-til-gront-niva.72203.aspx 

• “Ferie for alle”: Foreldre som tenker at dette er aktuelt, tar direkte kontakt med 
helsesykepleier på skolen: https://www.rodekors.no/lokalforeninger/vestfold/om-
vestfold-rode-kors/aktuelt/ferie-for-alle-i-
vestfold/?fbclid=IwAR1UZKpg7gfEqjKdHCp8AfdR16-
G6X3wwJ9L0WxfFj0oOUrojYDv0eMs6oA  

• Alle jenter og gutter på 4.trinn har vært veldig flinke til å prøve å gjøre sitt aller beste for 
å følge reglene når det var gult nivå. Nå er vi på grønt nivå, og dette feirer vi med en 
ekstra morsom og hyggelig fredag! Vi kommer til blant annet å lage forskjellige 
aktiviteter i klasserommene. De som vil tar med hjemmefra: brettspill, strikketøy, sjakk, 
kortstokk, yatzy, tegnebøker og lignende. Vi kommer også til å lage kinostemning med 
film! Alle tar med litt kjeks/frukt/snacks til felles glede som vi setter frem på langbord og 
legger på fat. Alle må ha med vanlig matpakke og vannflaske.  

• Det vi har fått beskjed om angående smitte på trinnet pr. 28/1: 3 elever og 1 voksen. 

 

 Dette øver vi på:      

Norsk: Lesing, rettskriving, leseforståelse, kj-lyden, dobbel konsonant, bygge ut setninger 

Matematikk: To- og tredimensjonale figurer 

Engelsk: Lese og oversette engelsk- leksa. Velg fem gloser, øv på å skrive dem. 

UKE     

LEKSER: 
      

-Ukeleksen betyr at dere selv fordeler leksene utover i uken (mandag-torsdag).   

-Leksepermen blir delt ut på mandag og samlet inn på fredag. 

-Det er lekser i norsk, matematikk og engelsk.  
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-Husk å skrive inn på lesearket med ekstra fokus på lesing i uk3-5. Lesearket tas med 
tilbake til skolen mandag i uke 6. 

      

  

Vi oppfordrer alle til å lese litt hver dag!       

Mengdetrening er viktig for leseutviklingen og leseforståelsen.      

Nyttige 
lenker:   
  

Lesetrim: http://portal.sandefjordskolen.no/lesetrim/     

Gruble: https://www.gruble.net/matte/plusstrening/     

Kaleido: https://kaleido1-
4.cappelendamm.no/lt/seksjon.html?tid=1948514&sek=1948566     

Lesekloden: https://lesekloden.no/#barn     

Biblioteket til Skolen min: https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/biblioteket-1-4-
trinn-601162764591987305ffcbc3-
5f3e67a7f8693e4bf0d59d8a?showIntro=true    

Lesetrener: https://lesetrener.weebly.com/      

Ordtrener: https://ordtrener.weebly.com/oslashvelser.html      

Øve på gangetabellen: https://www.gangetabellen.net/     

Elevkanalen – symmetri (logg inn med Feide): 
https://www.elevkanalen.no/Artikkel/126252   

Multi nettoppgaver 4b - tallforståelse (trenger ikke innlogging): 
https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/4b#menuItem_11   

        

Skolen starter hver dag kl.08.20     

Tid:     Mandag     Tirsdag     Onsdag     Torsdag     Fredag      

1.økt:
   

08.20
-
09.30 
    

Samling/lese/
PALS/ 

musikk     

Engelsk/norsk
/ 

KØ   

Samling/lese/PALS/
musikk     

norsk/matte/naturfa
g     

 Samling/lese/
PALS    

    

Uteskole    

    

     

Oppgaver i 
klasserommet 

kl.12.00-
13.00.    

     

  Samling/lese/
PALS/ 

musikk     

Matematikk/    

norsk/KRLE    

Samling/lese/PALS/   
musikk     

Tema/ K&H/    

Norsk     

Pause        

2.økt:
   

9.40-
10.30 
   

Engelsk/norsk
/ 

KØ   

Norsk/matte/    

naturfag    

Matematikk/    

norsk/KRLE    

Tema/ K&H/    

Norsk     

Mat: 10.40-11.00        

http://portal.sandefjordskolen.no/lesetrim/
https://www.gruble.net/matte/plusstrening/
https://kaleido1-4.cappelendamm.no/lt/seksjon.html?tid=1948514&sek=1948566
https://kaleido1-4.cappelendamm.no/lt/seksjon.html?tid=1948514&sek=1948566
https://lesekloden.no/#barn
https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/biblioteket-1-4-trinn-601162764591987305ffcbc3-5f3e67a7f8693e4bf0d59d8a?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/biblioteket-1-4-trinn-601162764591987305ffcbc3-5f3e67a7f8693e4bf0d59d8a?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/biblioteket-1-4-trinn-601162764591987305ffcbc3-5f3e67a7f8693e4bf0d59d8a?showIntro=true
https://lesetrener.weebly.com/
https://ordtrener.weebly.com/oslashvelser.html
https://www.gangetabellen.net/
https://www.elevkanalen.no/Artikkel/126252
https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/4b#menuItem_11


Pause: 11.00-11.30          

3.økt:
     

11.20 
-
13.00 
    

 Engelsk/nors
k/ 

KØ   

Norsk/matte/    

naturfag    

 

    

  Matematikk/ 
   

norsk/KRLE    

    

     

Tema/ K&H/    

Norsk     

    

Pause
     

   

4.økt:
     

13.10 
- 
14.00 
     

 Tema    

    

     Slutt 14.00     Slutt 13.00     Slutt 13.00    Slutt 13.00     Slutt 13.00    

 Skolens hjemmeside:      

https://faerder.kommune.no/labakkenskole/      

4.trinn:     

https://faerder.kommune.no/labakkenskole/trinn-og-avdelinger/4-trinn/      

SkoleSMS:      Send melding til 59 44 93 46      Eksempel: «4 Lars er syk i dag. Mvh Petter Olsen».      

Trinntelefon: 94157001   

Kontaktærer & teamkoordinator: line.hovik.zondag@faerder.kommune.no      

Kontaktlærer: ingvild.roholt@faerder.kommune.no      

Kontaktlærer: lene.sverresdatter.vestheim@faerder.kommune.no      

Kontaktlærer: nina.b.kristoffersen@faerder.kommune.no      

Ressurslærer: anne.kari.jahnsen@faerder.kommune.no     

SFO telefon: 40821946      

IST Direkte:  https://faerder.direktesfo.no/?id=36     

 

Vennlig hilsen team 4. trinn     
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