
 Ukeplan uke 49 for 4.trinn   
Tema: Vennskap   
 

Nå er vi inni adventstiden. Vi prøver at vi alle 
sammen spiser i samlingsrommet hver dag. Vi tenner 
levende lys, det er ordentlig koselig! Pysjamasfesten 

forrige uke var kjempemoro! Det var mange smil og mye moro da mange barn og voksne 
møtte i pysj og morgenkåper. Dette gav mersmak!  
Skolen starter hver dag kl.08.20    
Tid:    Mandag    Tirsdag    Onsdag    Torsdag    Fredag     

1.økt     
08.20-
09.30    

Samling/PALS/musikk    
Matte/norsk  

Rosmarin gym 

Samling/PALS/musikk    
norsk/engelsk/naturfag    

 Samling/PALS   
Lesing    

   
Uteskole   

   
    
  

Kl.12.00-13.00: 
Oppgaver i 

klasserommet.    

  Samling/PALS/ 
musikk    

Matematikk/   
norsk/KRLE   

Samling/PALS/   
musikk    

Tema/ K&H/   
Norsk    

Pause    Pause    Pause    Pause    Pause    

2.økt.   
9.40-
10.30   

Matte/norsk  
Timian gym   

Norsk/engelsk/   
naturfag   

Matematikk/   
norsk/KRLE   

Tema/ K&H/   
Norsk    

Mat     
10.30-
10.50    

Spise    Spise    Spise    Spise 
Svømming 
Rosmarin 
kl.10.30     

Pause    
10.50-
11.20    

Pause    Pause    Pause    Pause    
  

3.økt    
11.20 -
13.00    

 matte/norsk   
Svømming Basilikum  

kl.12.30   

Norsk/engelsk/   
naturfag   

   
      

  Matematikk/   
norsk/KRLE   

   
    

Tema/ K&H/   
Norsk    

Svømming 
Rosmarin til 

klokken 12.30  
Pause    Pause    Pause    

4.økt    
13.10 - 
14.00     

 Tema   
 Svømming Basilikum til 

kl. 14.30   

 Arbeidsplan    

    Slutt 14.00    Slutt 13.00    Slutt 13.00   Slutt 13.00    Slutt 14.00    

   

PALS – Jeg passer inn    
Respekt på fellessamlinger: 

o Jeg går rolig til og fra samlinger 

o Jeg holder armer og ben for meg selv 

Informasjon   

• Mandag skal Basilikum ha svømming. Fredag skal Rosmarin ha svømming.  
• Timian og Rosmarin skal ha gym på mandag. Husk gymtøy og gode sko.  
• Beskjed fra ledelsen: Fredag 17/12 blir det ordinær timeplan.  
• Onsdag 15.12 kl.10.00 er det adventsgudstjeneste i Nøtterøy Kirke. Den varer i ca. 

40 min. Vi går til og fra. Det er alternativt opplegg på skolen for de som ikke skal 
være med. Utover dette er det uteskole.  

• Vi lager juleverksted tirsdag og torsdag i uke 50.  
• Mandag 20.12 blir det uteskole. 



• Tirsdag 21.12 er siste skoledag før juleferien, elevene slutter kl.13.00. Det blir litt 
ekstra kos denne dagen! Dersom noen har lyst til å bake en kake (langpanne) til 
felles glede for klassen, så er det veldig hyggelig! Gi beskjed på skoleSMS hvis du 
baker!  

• Første skoledag etter juleferien er tirsdag 4.januar. 
• Husk refleksvest hver dag!  

 Dette øver vi på:    

• Norsk: Lesing, skriving, rettskrivingsregler, komma, leseforståelse 
• Matematikk: Multiplikasjon, gangetabellen og tallforståelse   
• Engelsk: Øve leselekse og gloser.  

UKE   
LEKSER:     

-Ukeleksen betyr at dere selv fordeler leksene utover i uken (mandag-torsdag).    
-Leksepermen er blå. Den blir delt ut på mandag og samlet inn på fredag.   
-Det er lekser i norsk, matematikk. 
-Engelsk: Må: “Read”, valgfri: “Read with different voices”  
 https://skolenmin.cdu.no/komponent/my-teachers-read-
6111218fc71a3f6606a65a81?_=4-trinn/english/school-life-
601162764591987305ffcbc3-5f33ea55c299b5820b58e1a2-
611117280022f02d7e02ad7a 

    Vi oppfordrer alle til å lese litt hver dag!     

Mengdetrening er viktig for leseutviklingen og leseforståelsen.    
Nyttige 
lenker:   

Engelsk leselekse:  https://skolenmin.cdu.no/komponent/my-teachers-read-
6111218fc71a3f6606a65a81?_=4-trinn/english/school-life-
601162764591987305ffcbc3-5f33ea55c299b5820b58e1a2-
611117280022f02d7e02ad7a 

 lesetrim: http://portal.sandefjordskolen.no/lesetrim/   
Gruble: https://www.gruble.net/matte/plusstrening/   
Kaleido: https://kaleido1-
4.cappelendamm.no/lt/seksjon.html?tid=1948514&sek=1948566   
Lesekloden: https://lesekloden.no/#barn   
Skolen min: https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/norsk-
601162764591987305ffcbc3-610bd2dacc73b562d110906b?showIntro=true   
Lesetrener: https://lesetrener.weebly.com/    
Ordtrener: https://ordtrener.weebly.com/oslashvelser.html    
Matematikkspill - de fire regneartene: https://www.matematikk.org/trinn1-
4/regneregn/   
Øve på gangetabellen: https://www.gangetabellen.net/   
Ulike matematikkoppgaver 
- https://www.moava.org/index.php?pageID=8&categoryID=434   

      

Skolens hjemmeside:    
https://faerder.kommune.no/labakkenskole/    
4.trinn:   
https://faerder.kommune.no/labakkenskole/trinn-og-avdelinger/4-trinn/    
    
SkoleSMS:     
Send melding til 59 44 93 46     
Eksempel: «4 Lars er syk i dag. Mvh Petter Olsen».    
Trinntelefon: 94157001   
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Kontaktærer: line.hovik.zondag@faerder.kommune.no    

Kontaktlærer: ingvild.roholt@faerder.kommune.no    

Kontaktlærer: lene.sverresdatter.vestheim@faerder.kommune.no    

Kontaktlærer: nina.b.kristoffersen@faerder.kommune.no    

Ressurslærer: anne.kari.jahnsen@faerder.kommune.no   

   

SFO telefon: 40821946    
IST Direkte: https://faerder.direktesfo.no/?id=36    
   

Vennlig hilsen team 4. trinn    
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