
Ukeplan uke 11 for 4. trinn      
Tema: “Øvelse gjør mester!” i alle fag. 
 
Onsdag forrige uke var vi på Labakken og enda en 
forestilling i regi av DKS. Denne gangen var det Star Wårs 
(med Å). Elevene imponerte nok en gang både voksne og 

arrangører, de var eksemplariske som publikum og deltagere.  Elevene synes det var en veldig 
morsom forestilling. Det var ekstra stas å få være med skuespillerne i etterkant av forestillingen og 
lære seg å fekte med imaginære lasersverd. 
 

PALS – Jeg passer inn       
Omsorg på uteskole:  

• Jeg hjelper andre.  

• Jeg spør om å delta i leken hvis jeg trenger noen å leke med.  

• Jeg lar alle som vil, være med på leken.  

• Jeg bryr meg om at andre har det bra.  

• Jeg sier ifra til en voksen når noen trenger hjelp eller noe er farlig. 

Informasjon      

• Onsdag drar vi til Hyttelandsbyen/ Cowboylandsbyen/Sjørøverlandsbyen. Vi tenner bål. 
Send gjerne med barna vedkubbe og bålmat! 

• På grunn av svømmingen kan Timian og Basilikum avspasere onsdager fra kl. 12.30. 
Rosmarin kan avspasere frem til 10.00 onsdager (dvs. de starter der vi er på uteskolen 
kl.10.00). Dette vil kun gjelde onsdagen til og med denne uken. Fra uke 12 vil det bli noe 
annerledes.   

 Dette øver vi på:       
Norsk: Lesing, rettskriving, leseforståelse, ordklasser, faktaktekst 
Matematikk: Sammenhengen mellom divisjon og multiplikasjon 
Engelsk: Les og oversett engelsk-leksa. Velg fem gloser, øv på glosene. 

UKE      
LEKSER:        

-Ukeleksen betyr at dere selv fordeler leksene utover i uken (mandag-torsdag).    
-Leksepermen blir delt ut på mandag og samlet inn på fredag.  
-Det er lekser i norsk, matematikk og engelsk. 
 
Norsk: Husk å skrive inn på “Lesearket for uke 10-12". Lesearket tas med tilbake til 
skolen mandag i uke 13, fordi det skal bruke videre i oppgaver i matematikken i løpet av 
denne uken. 
 
Engelsk: Lenke til engelskleksen: https://skolenmin.cdu.no/komponent/food-around-
the-world-read-618bcb3aecd3458014791319?_=4-trinn/english/food-around-the-
world-601162764591987305ffcbc3-5f33ea55c299b5820b58e1a2-
618a3c497bf14cf4cfdf5196 

       
   

Vi oppfordrer alle til å lese litt hver dag!        

Mengdetrening er viktig for leseutviklingen og leseforståelsen.       
Nyttige 
lenker:      

Lesetrim: http://portal.sandefjordskolen.no/lesetrim/          
Kaleido: https://kaleido1-
4.cappelendamm.no/lt/seksjon.html?tid=1948514&sek=1948566      
Lesekloden: https://lesekloden.no/#barn      
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Biblioteket til Skolen min: https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/biblioteket-1-4-
trinn-601162764591987305ffcbc3-
5f3e67a7f8693e4bf0d59d8a?showIntro=true     
Lesetrener: https://lesetrener.weebly.com/       
Ordtrener: https://ordtrener.weebly.com/oslashvelser.html       
Øve på gangetabellen: https://www.gangetabellen.net/         
Multi nettoppgaver 4a – https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/4a  
Multi nettoppgaver 4b - https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/4b  

         

Skolen starter hver dag kl.08.20      
Tid:      Mandag      Tirsdag      Onsdag      Torsdag      Fredag       

1.økt:    
08.20-
09.30      

Samling/lese/PALS/ 
musikk      

Engelsk/norsk/  
naturfag 

Samling/lese/PALS/ 
musikk      

norsk/matte    

 Samling/lese/ 
PALS     

     
Uteskole     

     
      

Oppgaver i 
klasserommet 

kl.12.00-13.00.     
  

Svømming 
Rosmarin kl.13-

14      

 Samling/lese/ 
PALS/ musikk      

Matte/     
norsk/KRLE     

Samling/lese/ 
PALS/   musikk      
Matte/ K&H/     

Norsk      
Pause:09.30-09.40         

2.økt:    
9.40-10.30    

Engelsk/norsk/  
naturfag 

Norsk/matte Matte/     
norsk/KRLE     

Matte/ K&H/     
Norsk      

Mat: 10.40-11.00          

Pause: 11.00-11.30            

3.økt:     11.30 
-12.50   

 Engelsk/norsk/  
naturfag 

Norsk/matte 
  

     

  Matte/     
norsk/KRLE     

     
      

Matte/ K&H/     
Norsk      

     Pause: 12.50-13.00 

4.økt:     13.00 
- 14.00    

 Tema  
Svømming  

Basilikum og Timian 
Kl.13-14    

     
      Slutt 14.00      Slutt 13.00      Slutt 13.00     Slutt 13.00      Slutt 13.00     

 Skolens hjemmeside: https://faerder.kommune.no/labakkenskole/       
4.trinn:  https://faerder.kommune.no/labakkenskole/trinn-og-avdelinger/4-trinn/       

SkoleSMS: Send melding til 59 44 93 46      Eksempel: «4 Lars er syk i dag. Mvh Petter Olsen».       
Trinntelefon: 94157001    
Kontaktærer & teamkoordinator: line.hovik.zondag@faerder.kommune.no       
Kontaktlærer: ingvild.roholt@faerder.kommune.no       
Kontaktlærer: lene.sverresdatter.vestheim@faerder.kommune.no       
Kontaktlærer: nina.b.kristoffersen@faerder.kommune.no       
Ressurslærer: anne.kari.jahnsen@faerder.kommune.no      
SFO telefon: 40821946       
IST Direkte:  https://faerder.direktesfo.no/?id=36      
  

Vennlig hilsen team 4. trinn      
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