
 

Ukeplan uke 43 for 4.trinn 

Tema: Vennskap 

Fra trinnet: Forrige uke hadde alle gruppene 
første time i svømmehallen. Det gikk supert, og 
vi er veldig imponert over elevene. Trinnet fikk 
også mye skryt fra svømmeinstruktørene Erik 
og Fredrik. Vi er veldig stolte av gjengen vår!  

 

Skolen starter hver dag kl.08.20  

Tid:  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag   

1.økt   

08.20-09.30  

Samling/PALS/
musikk  

matte/norsk 

Samling/PALS/m
usikk  

norsk/engelsk/n
aturfag  

 Samling/PAL
S 

Lesing  

 

Uteskole 

 

  

  Samling/PALS
/musikk  

Matematikk/ 

norsk/KRLE 

Samling/PALS/m
usikk  

Tema/ K&H/ 

Norsk  

Pause  Pause  Pause  Pause  Pause  

2.økt. 

9.40-10.30 

matte/norsk Norsk/engelsk/ 

naturfag 

Matematikk/ 

norsk/KRLE 

Tema/ K&H/ 

Norsk  

Mat   

10.30-10.50  

Spise  Spise  Spise  Spise 

Svømming 
Rosmarin 
kl.10.30  

Pause  

10.50-11.20  

Pause  Pause  Pause  Pause  

Svømming 
Rosmarin 

3.økt  

11.20 -13.00  

 matte/norsk 

Svømming 
Basilikum 
kl.11.30 

Norsk/engelsk/ 

naturfag 

 

Fellessamling    

Svømming  

Timian 
kl.11.30  

  Matematikk/ 

norsk/KRLE 

 

  

Tema/ K&H/ 

Norsk  

Svømming 
Rosmarin til 

kl.12.30 

Pause  Pause  Pause  Pause  

4.økt  

13.10 - 14.00   

 Tema 

 Svømming 
Basilikum til 

kl. 13.30 

  Svømming  

Timian til 
kl.13.30 

 Arbeidsplan  

  Slutt 14.00  Slutt 13.00  Slutt 13.00 Slutt 13.00  Slutt 14.00  

 

 



PALS – Jeg passer inn  

  Respekt på uteområdet:  

• Jeg følger beskjeder fra voksne  

• Jeg følger regler i spill og leker  

• Jeg venter på tur 

Informasjon 

• Denne uken starter vi med utviklingssamtaler. Vi gleder oss! 

• Tirsdag skal vi ha vår aller første fellessamling i gymsalen med Labakken elevene 
1.-4.tr. Temaet er FN, og vi er godt i gang med øving av sanger.  

• Minner om at elevene har med seg en egen stor bag/sekk på svømming. Alle klær 
og yttertøy skal i bagen/sekken og tas med inn i svømmehallen. Elevene med langt 
hår må huske hårstrikk.  

• Det er mye klær og sko som ligger igjen etter Vestskogen elevene fra forrige 
skoleår. Fint om alle ser på dette i løpet av uken. De ligger på pulten utenfor 
samlingsrommet i 2.etg. Fredag 29/10 fjernes klærne.  

• Når vi sender ut skoleSMS får vi tilbakemelding om at den ikke blir sendt til 
enkelte foresatte. Dersom dere ikke mottar skoleSMS, men ønsker å få disse 
tilsendt fremover, må dere sende oss en mail eller skoleSMS med riktig 
telefonnummer.  

• Rektor og FAU ønsker varm drikke og sunn matpakke på uteskole for alle trinn, 
ikke kjeks, snacks eller mellombar. 

Dette øver vi på:  

• Norsk: Lesing, skriving, bruke rettskrivingsregler, beskrive, krim og spenning, ord 

med o-lyd. 

• Matematikk: Posisjonssystemet, addisjon og subtraksjon. 

• Engelsk: Les og oversett leksen. Lære ord og uttrykk - Halloween 

UKE 

LEKSER:   

- Ukeleksen betyr at dere selv fordeler leksene utover i uken (mandag-torsdag).  

-Leksepermen er blå. Den blir delt ut på mandag og samlet inn på fredag. 

-Det er lekser i norsk, matematikk og engelsk. 

-Lekse i matematikk: 30 minutter Multismartøving. https://multi.smartoving.no/  

Dersom dere ikke får logget inn, jobb med matematikklinkene under “nyttige lenker”. 

-Lekse engelsk: https://skolenmin.cdu.no/komponent/halloween-read-
60e5a062cc73b544970fb77d?_=halloween-615413b4b8f6375eaefa8714 

 Lytt, les selv etterpå.  

  

  Vi oppfordrer alle til å lese litt hver dag!   

Mengdetrening er viktig for leseutviklingen og leseforståelsen.  

https://multi.smartoving.no/
https://skolenmin.cdu.no/komponent/halloween-read-60e5a062cc73b544970fb77d?_=halloween-615413b4b8f6375eaefa8714
https://skolenmin.cdu.no/komponent/halloween-read-60e5a062cc73b544970fb77d?_=halloween-615413b4b8f6375eaefa8714


 

 

Nyttige 
lenker: 

Ekstra engelsk: https://www.youtube.com/watch?v=nezLeEM1ecA 

Lesetrim: http://portal.sandefjordskolen.no/lesetrim/ 

Salaby bibliotek: https://skole.salaby.no/3-4/norsk/bibliotek 

Gruble: https://www.gruble.net/matte/plusstrening/ 

Kaleido: https://kaleido1-

4.cappelendamm.no/lt/seksjon.html?tid=1948514&sek=1948566 

Lesekloden: https://lesekloden.no/#barn 

Skolen min: https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/norsk-

601162764591987305ffcbc3-610bd2dacc73b562d110906b?showIntro=true 

Lesetrener: https://lesetrener.weebly.com/  

Ordtrener: https://ordtrener.weebly.com/oslashvelser.html  

Multismartøving: https://multi.smartoving.no/  

Matematikkspill - de fire regneartene: https://www.matematikk.org/trinn1-

4/regneregn/ 

Øve på gangetabellen: https://www.gangetabellen.net/ 

Multi nettoppgaver – kapittel 2: https://podium.gyldendal.no/MNO1-

4/4a#menuItem_2  

    

Skolens hjemmeside:  

https://faerder.kommune.no/labakkenskole/  

4.trinn: 

https://faerder.kommune.no/labakkenskole/trinn-og-avdelinger/4-trinn/  

  

SkoleSMS:   

Send melding til 59 44 93 46   

Eksempel: «4 Lars er syk i dag. Mvh Petter Olsen».  

Trinntelefon: 94157001 

  

Kontaktærer: line.hovik.zondag@faerder.kommune.no  

Kontaktlærer: ingvild.roholt@faerder.kommune.no  
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Kontaktlærer: lene.sverresdatter.vestheim@faerder.kommune.no  

Kontaktlærer: nina.b.kristoffersen@faerder.kommune.no  

Ressurslærer: anne.kari.jahnsen@faerder.kommune.no 

 

SFO telefon: 40821946  

IST Direkte: https://faerder.direktesfo.no/?id=36  

 

Vennlig hilsen team 4. trinn  
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