
 

Ukeplan uke 45 for 4.trinn 

Tema: Vennskap 

Vi ser stadig at flere blir kjent 
med hverandre og er i god lek. 
Dette er fint å observere. Barna 
er inkluderende i friminuttene. 

Vi har i samling pratet om at vi har neste ukene har ekstra fokus på å snakke hyggelig 
til hverandre.  Vi har pratet om hvorfor vi skal prate hyggelig til hverandre. Det er fint 
om dere også prater om dette hjemme.  

Skolen starter hver dag kl.08.20  

Tid:  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag   

1.økt   

08.20-09.30  

Samling/PALS
/musikk  

matte/norsk 

Samling/PALS/m
usikk  

norsk/engelsk/n
aturfag  

 Samling/PALS 

Lesing  

 

Uteskole 

 

  

  Samling/PAL
S/musikk  

Matematikk/ 

norsk/KRLE 

Samling/PALS/ 
musikk  

Tema/ K&H/ 

Norsk  

Pause  Pause  Pause  Pause  Pause  

2.økt. 

9.40-10.30 

matte/norsk Norsk/engelsk/ 

naturfag 

Matematikk/ 

norsk/KRLE 

Tema/ K&H/ 

Norsk  

Mat   

10.30-10.50  

Spise  Spise  Spise  Spise 

Svømming 
Rosmarin 
kl.10.30  

Pause  

10.50-11.20  

Pause  Pause  Pause  Pause  

Svømming 
Rosmarin 

3.økt  

11.20 -13.00  

 matte/norsk 

Svømming 
Basilikum 
kl.11.30 

Norsk/engelsk/ 

naturfag 

 

    

Svømming  

Timian 
kl.11.30  

  Matematikk/ 

norsk/KRLE 

 

  

Tema/ K&H/ 

Norsk  

Svømming 
Rosmarin til 

kl.12.30 

Pause  Pause  Pause  Pause  

4.økt  

13.10 - 14.00   

 Tema 

 Svømming 
Basilikum til 

kl. 13.30 

  Svømming  

Timian til 
kl.13.30 

 Arbeidsplan  

  Slutt 14.00  Slutt 13.00  Slutt 13.00 Slutt 13.00  Slutt 14.00  

 



PALS – Jeg passer inn  

  Omsorg på uteområdet: 

• Jeg lar alle som vil, være med på leken 

• Jeg bryr meg om at andre har det bra 

• Jeg sier ifra til en voksen når noen trenger hjelp eller noe er farlig 

• Jeg bruker hyggelige ord om andre og til andre 

Informasjon 

• Tusen takk for gode og konstruktive utviklingssamtaler! 

• Refleksvestkampanje 01.-19.11.2021: Det er refleksvesten som skal være på 
uansett om du blir kjørt til skolen, går, sykler eller sparkesykler.  

• På fredag 5/11 var den store elevrådskonferansen. 4. trinn sendte sin 
elevrådsrepresentant!  

• Fremover kommer vi til å tenne bål enkelte uteskoledager. Dersom vi tenner bål, 
skriver vi det på ukeplanen. Barna som har med “bålmat” disse dagene, må ha 
med egne grillpinner og selv kunne grille sin egen mat. 

• I tiden frem til innflytting på Labakken ønsker rektor at vi skal vie ekstra 
oppmerksomhet til temaet: sikker skolevei. Skolen oppfordrer til å snakke om 
dette hjemme også: gå/sykle på riktig side, se seg til høyre og venstre osv.  

• Forrige uke ble noen elever fra trinnet trivselsledere (TL). Elevene arrangerer ulike 
aktiviteter for alle elevene på skolen i storefri. Det betyr at det er mye hyggelig og 
moro som skjer i storefri fremover! 

• Vi har nye to nye klassekontakter: Jevgenija Maltavniece (mor til Matiass) og 
Marte Ervik (mor til Iben). 

 Dette øver vi på:  

• Norsk: Lesing, skriving, rettskrivingsregler beskrivelser (ytre og indre). 

• Matematikk: Posisjonssystemet, de fire regneartene 

• Engelsk: Language work - Nouns 

UKE 

LEKSER: 
  

- Ukeleksen betyr at dere selv fordeler leksene utover i uken (mandag-torsdag).  

-Leksepermen er blå. Den blir delt ut på mandag og samlet inn på fredag. 

-Det er lekser i norsk, matematikk og engelsk.  

  Vi oppfordrer alle til å lese litt hver dag!   

Mengdetrening er viktig for leseutviklingen og leseforståelsen.  

Nyttige 
lenker: 

Lesetrim: http://portal.sandefjordskolen.no/lesetrim/ 

Gruble: https://www.gruble.net/matte/plusstrening/ 

Kaleido: https://kaleido1-

4.cappelendamm.no/lt/seksjon.html?tid=1948514&sek=1948566 

Lesekloden: https://lesekloden.no/#barn 

http://portal.sandefjordskolen.no/lesetrim/
https://www.gruble.net/matte/plusstrening/
https://kaleido1-4.cappelendamm.no/lt/seksjon.html?tid=1948514&sek=1948566
https://kaleido1-4.cappelendamm.no/lt/seksjon.html?tid=1948514&sek=1948566
https://lesekloden.no/#barn


Skolen min: https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/norsk-

601162764591987305ffcbc3-610bd2dacc73b562d110906b?showIntro=true 

Lesetrener: https://lesetrener.weebly.com/  

Ordtrener: https://ordtrener.weebly.com/oslashvelser.html  

Matematikkspill - de fire regneartene: https://www.matematikk.org/trinn1-

4/regneregn/ 

Øve på gangetabellen: https://www.gangetabellen.net/ 

    

Skolens hjemmeside:  

https://faerder.kommune.no/labakkenskole/  

4.trinn: 

https://faerder.kommune.no/labakkenskole/trinn-og-avdelinger/4-trinn/  

  

SkoleSMS:   

Send melding til 59 44 93 46   

Eksempel: «4 Lars er syk i dag. Mvh Petter Olsen».  

Trinntelefon: 94157001 

  

Kontaktærer: line.hovik.zondag@faerder.kommune.no  

Kontaktlærer: ingvild.roholt@faerder.kommune.no  

Kontaktlærer: lene.sverresdatter.vestheim@faerder.kommune.no  

Kontaktlærer: nina.b.kristoffersen@faerder.kommune.no  

Ressurslærer: anne.kari.jahnsen@faerder.kommune.no 

 

SFO telefon: 40821946  

IST Direkte: https://faerder.direktesfo.no/?id=36  

 

Vennlig hilsen team 4. trinn  
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