
 

Ukeplan uke 44 for 4.trinn 

Tema: Vennskap 

Fra trinnet: Forrige uke fikk elevene mye 
skryt når vi har svømming! Både 
bussjåfører, svømmeinstruktører og 

voksne som var med, er imponerte! Elevene er gode til å lytte til beskjeder, utføre 
oppgavene i svømmehallen og sitter fint på bussen. De har også blitt utrolig raske i 
garderoben! Supre unger på 4.trinn! 

Skolen starter hver dag kl.08.20  

Tid:  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag   

1.økt   

08.20-09.30  

Samling/PALS/
musikk  

matte/norsk 

Samling/PALS/m
usikk  

norsk/engelsk/n
aturfag  

 Samling/PALS 

Lesing  

 

Uteskole 

 

  

  Samling/PAL
S/musikk  

Matematikk/ 

norsk/KRLE 

Samling/PALS/ 
musikk  

Tema/ K&H/ 

Norsk  

Pause  Pause  Pause  Pause  Pause  

2.økt. 

9.40-10.30 

matte/norsk Norsk/engelsk/ 

naturfag 

Matematikk/ 

norsk/KRLE 

Tema/ K&H/ 

Norsk  

Mat   

10.30-10.50  

Spise  Spise  Spise  Spise 

Svømming 
Rosmarin 
kl.10.30  

Pause  

10.50-11.20  

Pause  Pause  Pause  Pause  

Svømming 
Rosmarin 

3.økt  

11.20 -13.00  

 matte/norsk 

Svømming 
Basilikum 
kl.11.30 

Norsk/engelsk/ 

naturfag 

 

    

Svømming  

Timian 
kl.11.30  

  Matematikk/ 

norsk/KRLE 

 

  

Tema/ K&H/ 

Norsk  

Svømming 
Rosmarin til 

kl.12.30 

Pause  Pause  Pause  Pause  

4.økt  

13.10 - 14.00   

 Tema 

 Svømming 
Basilikum til 

kl. 13.30 

  Svømming  

Timian til 
kl.13.30 

 Arbeidsplan  

  Slutt 14.00  Slutt 13.00  Slutt 13.00 Slutt 13.00  Slutt 14.00  

 

 



 

PALS – Jeg passer inn  

  Ansvar på uteområdet: 

• Jeg er ute i friminuttet og før skolestart 

• Jeg spiller ball på oppmerkede baner 

• Jeg bruker hjelm ved bruk av sparkesykler, rulleskøyter, rullesko, skateboard og skøyter 

• Jeg bidrar til at skolens uteområde holdes pent 

• Jeg leverer tilbake lånt utstyr 

• Jeg kler meg etter forholdene 

• Jeg går raskt inn når pausen er over 

• Jeg holder meg på skolens uteområde 

• Dersom jeg må forlate skolens uteområde, må jeg spørre en voksen 

Informasjon 

• Vi fortsetter med utviklingssamtaler denne uken. 

• Vi minner om at elevene må ha innesko på skolen.  

• Vi ønsker at dere hjemme prater om at mobiler og smarttelefoner skal være 
avslått før skolestart.  

• Det er fremdeles mye klær og sko som ligger igjen etter Vestskogen-elevene fra 
forrige skoleår. Dette ligger på pulten utenfor samlingsrommet i 2.etg. Fredag 
05.11 fjernes klærne og skoene.  

• Refleksvestkampanje 01.-19.11.2021: Elevene har fått utdelt refleksvester på 
skolen (i uke 43). Det er refleksvesten som skal være på uansett om du blir kjørt til 
skolen, går, sykler eller sparkesykler. Hvis eleven mister refleksvesten sin/har 
glemt den kan en annen refleksvest selvfølgelig brukes. Denne kampanjen gjelder 
altså refleksvest, ikke en vanlig liten refleks. Trinnet hvor flest elever har på seg 
refleksvesten på vei til skolen vinner kr. 2000. Denne summen velger klassen hva 
de skal bruke pengene til. Vi går for synlige barn og seier!  

• Denne uken begynner vi med klasseråd hver fredag i matpausen.  

 Dette øver vi på:  

• Norsk: Lesing, skriving, bruke rettskrivingsregler, beskrive, krim og spenning, flere 

ord med j-lyd. 

• Matematikk: Posisjonssystemet, de fire regneartene 

• Engelsk: Les og oversett leksen. Lære ord og uttrykk – Glow in the dark 

UKE 

LEKSER:   

- Ukeleksen betyr at dere selv fordeler leksene utover i uken (mandag-torsdag).  

-Leksepermen er blå. Den blir delt ut på mandag og samlet inn på fredag. 

-Det er lekser i norsk, matematikk og engelsk.  

  Vi oppfordrer alle til å lese litt hver dag!   

Mengdetrening er viktig for leseutviklingen og leseforståelsen.  



Nyttige 
lenker: 

Støtte engelskleselekse: https://atb.lokus.no/active_textbooks/20#page-31 

Lesetrim: http://portal.sandefjordskolen.no/lesetrim/ 

Salaby bibliotek: https://skole.salaby.no/3-4/norsk/bibliotek 

Gruble: https://www.gruble.net/matte/plusstrening/ 

Kaleido: https://kaleido1-

4.cappelendamm.no/lt/seksjon.html?tid=1948514&sek=1948566 

Lesekloden: https://lesekloden.no/#barn 

Skolen min: https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/norsk-

601162764591987305ffcbc3-610bd2dacc73b562d110906b?showIntro=true 

Lesetrener: https://lesetrener.weebly.com/  

Ordtrener: https://ordtrener.weebly.com/oslashvelser.html  

Matematikkspill - de fire regneartene: https://www.matematikk.org/trinn1-

4/regneregn/ 

Øve på gangetabellen: https://www.gangetabellen.net/ 

    

Skolens hjemmeside:  

https://faerder.kommune.no/labakkenskole/  

4.trinn: 

https://faerder.kommune.no/labakkenskole/trinn-og-avdelinger/4-trinn/  

  

SkoleSMS:   

Send melding til 59 44 93 46   

Eksempel: «4 Lars er syk i dag. Mvh Petter Olsen».  

Trinntelefon: 94157001 

  

Kontaktærer: line.hovik.zondag@faerder.kommune.no  

Kontaktlærer: ingvild.roholt@faerder.kommune.no  

Kontaktlærer: lene.sverresdatter.vestheim@faerder.kommune.no  

Kontaktlærer: nina.b.kristoffersen@faerder.kommune.no  

Ressurslærer: anne.kari.jahnsen@faerder.kommune.no 
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SFO telefon: 40821946  

IST Direkte: https://faerder.direktesfo.no/?id=36  

 

Vennlig hilsen team 4. trinn  
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