
Ukeplan uke 42 for 4.trinn 

Tema: Vennskap 

Fra trinnet: Vi brukte uken før høstferien på blant 
annet å kartlegge elevene. De har vært veldig fleksible 
og hjelpsomme! For en super gjeng! Elevene fortsetter 
å bli bedre kjent, og vi ser stadig nye vennskap som 
dannes, det er veldig hyggelig!  
 

Skolen starter hver dag kl.08.20  
Tid:  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag   

1.økt   

08.20-09.30  

Samling/PALS/m
usikk  

matte/norsk 

Samling/PALS/musi
kk  

norsk/engelsk/natu
rfag  

 Samling/PALS 

Lesing  

 

Uteskole 

 

  

  Samling/PALS/m
usikk  

Matematikk/ 

norsk/KRLE 

Samling/PALS/musi
kk  

Tema/ K&H/ 

Norsk  

Pause  Pause  Pause  Pause  Pause  

2.økt. 

9.40-10.30 

matte/norsk Norsk/engelsk/ 

naturfag 

Matematikk/ 

norsk/KRLE 

Tema/ K&H/ 

Norsk  

Mat   

10.30-10.50  

Spise  Spise  Spise  Spise 

Svømming 
Rosmarin kl.10.30  

Pause  

10.50-11.20  

Pause  Pause  Pause  Pause  

Svømming 
Rosmarin 

3.økt  

11.20 -13.00  

 matte/norsk 

Svømming 
Basilikum 

Norsk/engelsk/ 

naturfag 

 

   

Svømming  

Timian   

  Matematikk/ 

norsk/KRLE 

 

  

Tema/ K&H/ 

Norsk  

Svømming 
Rosmarin til 

kl.12.30 

Pause  Pause  Pause  Pause  

4.økt  

13.10 - 14.00   

 Tema 

 Svømming 
Basilikum til kl. 

13.30 

  Svømming  

Timian til 
kl.13.30 

 Arbeidsplan  

  Slutt 14.00  Slutt 13.00  Slutt 13.00 Slutt 13.00  Slutt 14.00  

 
 

 

PALS – Jeg passer inn  

Omsorg i fellesområder:  
• Jeg hjelper andre 
• Jeg hilser på en hyggelig måte 
• Jeg sier fra hvis andre trenger hjelp 

  

Informasjon 

• Denne uken begynner vi med svømming. Alle må lese informasjonen om rutiner og regler som 
ligger under «nytt på trinnet». Basilikum har svømming på mandager, Timian på onsdager og 



Rosmarin på fredager. Dette gjelder til og med uke 45. Timian får en halvtime lenger skoledag 
onsdager når det er svømming. Dette vil de avspasere senere. Fra og med uke 46 vil det bli noen 
endringer pga. tider tildelt i svømmehallen. Mer informasjon om videre organisering kommer når 
den er på plass. Vi minner om det vi har skrevet på tidligere ukeplan, at dere hjemme prater om 
reglene og rutinene, og reflekterer sammen hvorfor det er viktig å følge disse. Vi kommer til å bruke 
tid på skolen denne uken til å prate om regler og rutiner i forbindelse med svømmeopplæringen slik 
at det oppleves forutsigbart og trygt for alle sammen.  Vi ønsker at svømmeopplæringen skal være 
en positiv opplevelse for alle. Det er særlig i garderoben og i dusjen det er viktig at vi passer på oss 
selv og ikke kommenterer andre. Dette prater også svømmelærer om, og dette prater vi om på 
skolen. Husk at alle mennesker er forskjellige, og det er det som er så fint! Vårt motto har vi pratet 
mye om, vi har pratet om hva det betyr osv. Vårt motto er: JEG PASSER INN! 
ANSVAR+OMSORG+RESPEKT=VENNSKAP 

• Vi har nå fått en trinntelefon. Mobil: 94157001. Det vil det være mulig å ringe vårt teamrom etter 
undervisning dersom det haster. Dersom vi ikke tar telefonen, send oss en mail/skolesms, skriv kort 
hva det gjelder, så hører dere fra oss. Vi kommer til å ha med trinntelefonen på uteskolen. Når det 
gjelder meldinger om fravær, så forsetter dere å bruke skolesms. 

• Ukelekser: Denne uken starter vi med tilpassede lekser i norsk/lesing. Vi tenker at det jobbes ca. 20 
minutter i gjennomsnitt pr dag. Dersom dere av ulike årsaker organiserer dette på en annen måte, 
så er det selvfølgelig helt i orden! Men vi og leseveileder oppfordrer til å lese litt hver dag, lage 
gode rutiner rundt lesing. På ukeleksen skriver dere en kommentar i margen på leksen hvis det er 
noe dere tenker at vi bør vite. Vi er ferdig med kartlegging i lesing (ORF) denne uken. Leseleksen 
tilpasses den enkelte fremover. Det er viktig at dere hjemme kommenterer på leseleksen når det 
står en “kommentarboks til foresatte”, slik at vi på best mulig måte treffer et riktig nivå for ditt 
barn. Dersom noe er uklart eller du lurer på noe rundt leksene, ta kontakt med oss. Vi jobber tett 
med leseveileder, slik at veileders råd og innspill tas med når vi lager tilpassede lekser. Leseveileder 
ønsker å formidle at fremover er det viktig at barna leser høyt for voksen hver dag. Det er 
individuelt hvor mye ditt barn orker å lese høyt, så der må foreldre gjøre en vurdering. Å lese høyt 
for voksen hjemme, gjør at også foreldre får oversikt over leseferdighetene.  

• Dersom noen av barna har en bok de leser i hjemme, så er det fint om den boken også ligger i 
sekken, slik at den kan brukes til stillelesing på skolen. 

• Leseleksen i engelsk blir lest og oversatt på tirsdager. Elevene leser denne leseleksen høyt alene for 
lærer på fredag.  

• Vi kartlegger nå i regning. Vi tenker at denne kartleggingen blir ferdig i løpet av uke 42. 
• Det er utviklingssamtaler i uke 43 og uke 44. Oversikt over tidspunktene blir lagt på vår hjemmeside 

i uke 41. Dersom tidspunktet ikke passer, bytt innbyrdes og gi oss beskjed på skolesms. Vi har 
kartlagt alle elevene i lesing (ORF), og utfyllende tilbakemelding gis på utviklingssamtalen. Vi håper 
at vi også har kartlagt alle elevene i “Regnefaktaprøven” og “Alle teller” før utviklingssamtalene, slik 
at også tilbakemelding vil gis i regning. 

• Under fanen nytt fra trinnet på vår hjemmeside, legger vi ut informasjon fortløpende. Det er lurt å 
være innom fanen denne jevnlig. 

• F.o.m. uke 42 har Line permisjon mandager ut skoleåret. Inn for Line på mandager kommer Tone 
Løvold. 

Dette øver vi på:  

 

• Norsk: Lesing, skriving, bruke rettskrivingsregler, ord som slutter på -d. 
• Matematikk: Tall og tallforståelse, de fire regneartene. 
• Engelsk: Lese og oversette leksen. Øve på glosene.  

  

UKELEKSER:   - Ukeleksen betyr at dere selv fordeler leksene utover i uken (mandag-torsdag).  
-Leksepermen er hvit. Den blir delt ut på mandag og samlet inn på fredag. 
-Det er lekser i norsk, matematikk og engelsk. 
-Ukeleksen i matematikk er 30 min. i multismartøving: https://multi.smartoving.no 

https://multi.smartoving.no/


  Vi oppfordrer alle til å lese litt hver dag!   
Mengdetrening er viktig for leseutviklingen og leseforståelsen.  
  

Nyttige 
lenker: 

Leselekse: https://atb.lokus.no/active_textbooks/20#page-26  

Sang: Seasons Song for Kids ♫ Autumn Leaves are Falling Down ♫ Fall Kids Song ♫ by The Learning 

Station 

Lesetrim: http://portal.sandefjordskolen.no/lesetrim/ 

Salaby bibliotek: https://skole.salaby.no/3-4/norsk/bibliotek 

Gruble: https://www.gruble.net/matte/plusstrening/ 

Kaleido: https://kaleido1-4.cappelendamm.no/lt/seksjon.html?tid=1948514&sek=1948566 

Lesekloden: https://lesekloden.no/#barn 

Skolen min: https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/norsk-601162764591987305ffcbc3-

610bd2dacc73b562d110906b?showIntro=true 

    

Skolens hjemmeside:  
https://faerder.kommune.no/labakkenskole/  
4.trinn: 
https://faerder.kommune.no/labakkenskole/trinn-og-avdelinger/4-trinn/  
  
SkoleSMS:   
Send melding til 59 44 93 46   
Eksempel: «4 Lars er syk i dag. Mvh Petter Olsen».  
Trinntelefon: 94157001 
  
Kontaktærer: line.hovik.zondag@faerder.kommune.no  
Kontaktlærer: ingvild.roholt@faerder.kommune.no  
Kontaktlærer: lene.sverresdatter.vestheim@faerder.kommune.no  
Kontaktlærer: nina.b.kristoffersen@faerder.kommune.no  
Ressurslærer: anne.kari.jahnsen@faerder.kommune.no 
 

SFO telefon: 40821946  
IST Direkte: https://faerder.direktesfo.no/?id=36  
 

Vennlig hilsen team 4. trinn  
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