
 

5. trinn – Ukeplan uke 5 

Stein og Saks 
 

Tema: «Jeg passer inn» 

Fra trinnet: Endelig kunne vi åpne opp hele skolegården og være litt mer sammen. Det ble 
en hyggelig sangsamling, med introdusering av Labakkensangen.  

 

Tid:  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag   

1.økt   
08.20 - 09.30 

Psykologisk førstehjelp: 
Stein 

 Matte: Saks 

Norsk: Saks/ 
Engelsk: Stein 

Matte/Norsk Norsk/Tema Tema 

Pause 
 09.30 – 09.40 

Pause Pause Pause Pause Pause 

2.økt 
9.40 – 10.40 

Psykologisk førstehjelp: 
Stein 

Engelsk: Saks 

Engelsk: Saks/ 
Matte: Stein 

Matte/Norsk  Tema/Norsk Matte/Gym 

Mat 
 10.40 - 11.00  

Spise  Spise  Spise  Spise  Spise  

Pause 
 11.00 - 11.30  

Pause  Pause  Pause  Pause  Pause  

3.økt  
11.30 -12.50  

Psykologisk førstehjelp: 
Saks 

Norsk: Stein 

Lesekvart 
Arbeidsplan 

Lesekvart 
Musikk 

Lesekvart 
Arbeidsplan 

Lesekvart 
Gym/Matte 

Pause  
12.50 – 13.05 

Pause Slutt 12.50 Pause Slutt 12.50  Slutt 12.50 

4.økt  
13.05 - 14.00   

Psykologisk førstehjelp: 
Saks 

Engelsk: Stein 

 
Tema 

  

  Slutt 14.00  
 

Slutt 14.00 
  

 PALS – Jeg passer inn  
 Øve i fellesområder, garderober og undervisningsrom. 

• Jeg inviterer andre med i leken ute. 

• Jeg er rask og rolig i overganger. 

• Jeg unngår unødvendige kommentarer. 

• Jeg kjenner til forventningene i klasserommet, garderoben og fellesområdene  
og jeg følger de. 

 Informasjon 
 • Denne uken får alle gruppene besøk av helsesøster som skal ha et opplegg med Psykologisk 

førstehjelp. Grønne og røde tanker.  

• Fra mandag vil vi rullere litt på elevplasseringen i ulike rom. Vi gjør stadig noen bytter.  

• Vi vil også gjøre mere felles på trinnet, og lærerne vil jobbe litt mer på tvers av gruppene nå når 
vi er på grønt nivå. 

• I skrivende stund har vi 4 smittede elever + en voksen på trinnet med covid. 

• Vi fortsetter med testing mandag og torsdag. 

• Det er populært at elevene får være inne i flerbrukshallen mandager, denne uka åpner vi også 
for at elevene kan være på torget – vårt trinn har torsdag. 

• Det hadde vært fint hvis de elevene som har egne telefonheadset eller andre headset de ikke 
bruker, kunne hatt disse i skuffen sin på skolen. Vi venter på nye, men det tar dessverre litt tid.  

 



Skolens hjemmeside:  
https://faerder.kommune.no/labakkenskole/  
  
SkoleSMS:   
Send melding til 59 44 93 46         Eksempel: «5 Lars er syk i dag. Mvh Petter Olsen».   
 
Kontaktlærer: 5A hanne.katrine.negard@faerder.kommune.no 
Kontaktlærer: 5B elin.vasbo@faerder.kommune,no 
Kontaktlærer: 5C anine.westhagen@faerder.kommune.no 
Kontaktlærer: 5D heidi.rostad@faerder.kommune.no  
Ressurslærer:  elisabeth.kofoed.skotte@faerder.kommune.no 
IST Direkte: https://faerder.direktesfo.no/?id=36  
Vennlig hilsen team 5. trinn  

 Dette øver vi på:  
 • Norsk: Del et dikt og Sj – lyden. 

• Geometri. Måling og tegning av vinkler.  

• Å ha pennalet i orden og sette pc til ladning i ladeskapet hver dag. 

• Engelsk: begreper tilknyttet vinter. Repetisjon av grammatikk. 

• Tema: Psykologisk førstehjelp – røde og grønne tanker. Identitet. 

LEKSER til:   Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  
 

Norsk Lesehefte. Les diktene 
høyt noen ganger. 
Jobb med uttale og 
rytme. Gjør oppg. bak 
på arket.  

Norsk 5 s 106 – 108 Den 
slemme slangen i Oslo. Gjør 
oppgave 1 og 2.                   
Øve kj – lyds ord. 

Norsk 5 s. 116 Jeg kan ikke 

rime + oppgav 1 

Øve kj- lyds ord 
 

Lesehefte – les høyt og godt på 

ordene med Kj- lyden. 

Øv gjerne på å skrive dem også 

Diktat. 

   
 

Matematikk   
  

Multi/Parallellbok: 
Gjør s.128.  
Alle trenger rutebok til å 
regne i.   

  Multi Parallellbok: 
 s.130 eller samme side utdelt på 
ark.  
Du trenger gradskive og ruteboka 
til å skrive regnestykkene i.  

Engelsk  Lese og oversette 
for en voksen «The 
snowman» 
i engelsk lesehefte.  
Øve på glosene fra 
teksten som du har 
skrevet inn i engelsk 
arbeidsbok. 
Gloseprøve Tirsdag 

 
  

Hjemmeskoletil  
elever som er i 
korona 
karantene: 
 
  

Norsk: 
Gjør ukas lekser fra 
planen. 
Øv alle oppgavene fra 
1 - 23 med  Sj- lyden 
Les 
nysgjerrigperbladet. 
30 minutter hver dag. 
https://www.nysgjer
rigper.no/bladet/4-
2021/ 

Tema:   
Min identitet 
 
Kirkebryllup 
 
 
 
  

Matte:  
Jobb  i Multi-boka fra 
s.126 og videre utover i 
kapittelet.  
 
 

Engelsk:  

Se videoen The snowman. Les 
teksten fra videoen og øv på 
glosene på OneNote – Engelsk 
– Gloser uke 5. 
The snowman 
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