
Ukeplan uke 2 for 4. trinn    
Tema: “Øvelse gjør mester!”  

 
Vi har hatt en fin oppstart etter ferien. Vi hadde en veldig 
fin uteskoledag forrige uke. Mye god lek og stor 
gjensynsglede!  Elevene er flinke til å respektere 

kohortene vi nå har og de tildelte områdene ute i friminuttene.  
 

Skolen starter hver dag kl.08.20    
Tid:    Mandag    Tirsdag    Onsdag    Torsdag    Fredag     

1.økt:  
08.20-
09.30    

Lese/PALS/musikk    
matte/norsk/KØ  

Lese/PALS/musikk    
norsk/engelsk/naturfag    

 Lese/PALS   
   

Uteskole   
   
    

Oppgaver i 
klasserommet 

kl.12.00-
13.00.   

    

  Lese/PALS/musikk    
Matematikk/   
norsk/KRLE   

Lese/PALS/   
musikk    

Tema/ K&H/   
Norsk    

Pause      

2.økt:  
9.40-10.30   

matte/norsk/KØ  Norsk/engelsk/   
naturfag   

Matematikk/   
norsk/KRLE   

Tema/ K&H/   
Norsk    

Mat: 10.30-10.50       

Pause: 10.50-11.20        

3.økt:    
11.20 -
13.00    

 matte/norsk/KØ  Norsk/engelsk/   
naturfag   

   

  Matematikk/   
norsk/KRLE   

   
    

Tema/ K&H/   
Norsk    

   
Pause      

4.økt:    
13.10 - 
14.00     

 Tema   
   

    Slutt 14.00    Slutt 13.00    Slutt 13.00   Slutt 13.00    Slutt 13.00   

  

PALS – Jeg passer inn     
Respekt i spisepausene: 

o Jeg bruker hyggelig språk og innestemme 

o Jeg sitter rolig ved min plass 

Informasjon    

 
• Ny FAU-representant, i tillegg til mor (Tonje) til Helmer, er mor til Vilde: Kristine 
Willumstad Bryn.  
• “Morgenkaffe” utgår p.g.a. situasjonen med kohorter og gult nivå. 
• F.o.m. uke 3 introduserer vi nytt overordnet tema: “Øvelse gjør mester!”. Dette vil 
gjelde i alle fag. Vi kommer til å sette av god tid til å reflektere sammen om hva 
uttrykket betyr osv. 

 Dette øver vi på:     
1. Norsk: Lesing, skriving, leseforståelse, kommaregler, utropstegn og diftonger 

2. Matematikk: Symmetri og mønster 

3. Engelsk: Øve leselekse. Øve adjektiv.  

UKE    
LEKSER:      

-Ukeleksen betyr at dere selv fordeler leksene utover i uken (mandag-torsdag).  
-Leksepermen er hvit. Den blir delt ut på mandag og samlet inn på fredag. 
-Det er lekser i norsk, matematikk og engelsk. 

 
Støtte til engelsk leselekse: https://atb.lokus.no/active_textbooks/20#page-46 

https://atb.lokus.no/active_textbooks/20#page-46


     Vi oppfordrer alle til å lese litt hver dag!      

Mengdetrening er viktig for leseutviklingen og leseforståelsen.     
Nyttige 
lenker:    

Lesetrim: http://portal.sandefjordskolen.no/lesetrim/    
Gruble: https://www.gruble.net/matte/plusstrening/    
Kaleido: https://kaleido1-
4.cappelendamm.no/lt/seksjon.html?tid=1948514&sek=1948566    
Lesekloden: https://lesekloden.no/#barn    
Biblioteket til Skolen min: https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/biblioteket-1-4-
trinn-601162764591987305ffcbc3-
5f3e67a7f8693e4bf0d59d8a?showIntro=true   
Lesetrener: https://lesetrener.weebly.com/     
Ordtrener: https://ordtrener.weebly.com/oslashvelser.html     
Øve på gangetabellen: https://www.gangetabellen.net/    
Elevkanalen – symmetri (logg inn med Feide): 
https://www.elevkanalen.no/Artikkel/126252  
Multi nettoppgaver 4b - tallforståelse (trenger ikke innlogging): 
https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/4b#menuItem_11  

       
Skolens hjemmeside:     
https://faerder.kommune.no/labakkenskole/     
4.trinn:    
https://faerder.kommune.no/labakkenskole/trinn-og-avdelinger/4-trinn/     

SkoleSMS:      
Send melding til 59 44 93 46      
Eksempel: «4 Lars er syk i dag. Mvh Petter Olsen».     
Trinntelefon: 94157001    
Kontaktærer & teamkoordinator: line.hovik.zondag@faerder.kommune.no     

Kontaktlærer: ingvild.roholt@faerder.kommune.no     

Kontaktlærer: lene.sverresdatter.vestheim@faerder.kommune.no     

Kontaktlærer: nina.b.kristoffersen@faerder.kommune.no     

Ressurslærer: anne.kari.jahnsen@faerder.kommune.no    

SFO telefon: 40821946     
IST Direkte:  https://faerder.direktesfo.no/?id=36    
 

Vennlig hilsen team 4. trinn    
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