
Ukeplan uke 1, år 2022, for 4.trinn   

Tema: Vennskap   

 

 

Skolen starter hver dag kl.08.20   
Tid:   Mandag   Tirsdag   Onsdag   Torsdag   Fredag    

1.økt: 
08.20-
09.30   

Lese/PALS/musikk   
matte/norsk/KØ 

Lese/PALS/musikk   
norsk/engelsk/naturfag   

 Lese/PALS  

 
  

Uteskole  
  
   

Oppgaver i 
klasserommet 

kl.12.00-
13.00.  

    

  Lese/PALS/musikk   
Matematikk/  
norsk/KRLE  

Lese/PALS/  
musikk   

Tema/ K&H/  
Norsk   

Pause   Pause   Pause   Pause   Pause   

2.økt: 
9.40-10.30  

matte/norsk/KØ Norsk/engelsk/  
naturfag  

Matematikk/  
norsk/KRLE  

Tema/ K&H/  
Norsk   

Mat: 10.30-10.50     
Pause: 10.50-11.20      
3.økt:   
11.20 -
13.00   

 matte/norsk/KØ Norsk/engelsk/  
naturfag  

   

  Matematikk/  
norsk/KRLE  

  
   

Tema/ K&H/  
Norsk   

  
Pause   

 

4.økt:   
13.10 - 
14.00    

 Tema  
  

   Slutt 14.00   Slutt 13.00   Slutt 13.00  Slutt 13.00   Slutt 13.00   

  

 

PALS – Jeg passer inn    

Omsorg på fellessamlinger: 

o Jeg klapper når noen har opptrådt 

o Jeg viser med kroppsspråk at jeg er positiv til alle elevinnslag 

Informasjon   



• Vi håper at alle har hatt fine feriedager 

• Det blir noe avvik fra ordinær timeplan denne uken: Vi har uteskole på tirsdag. (Ikke 
onsdag.) 

• Fra og med uke 1. slutter elevene kl.13.00 på fredager. Dette gjelder ut skoleåret. 

• Det er viktig at alle følger med på skolen hjemmeside og kommunenes hjemmeside for 
oppdatert informasjon:  

• https://faerder.kommune.no/labakkenskole/ 

• https://faerder.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/informasjon-om-korona-og-
kommunens-tiltak/ 

• Klasseromsgrupper for gult nivå ligger under fanen “Nytt for trinnet”.  

• FAU representant Hanne Ruteig har ikke anledning til å fortsette i vervet frem til 
sommeren. Dersom noen har anledning til å overta vervet, ønskes tilbakemelding på 
skolesms innen 7.januar.  

• Angående svømming: vi har fått beskjed om at den er utsatt inntil videre. Vi holder dere 
oppdatert fortløpende.  

 
 

 Dette øver vi på:    

1. Norsk: Lesing, skriving, kommaregler, leseforståelse 
2. Matematikk:  Tallforståelse og regning 
3. Engelsk: Øve leselekse og gloser 

UKE   

LEKSER: 
    

Norsk: les min. 15 minutter hver dag i en valgfri bok du har hjemme eller bruk 

nettbiblioteket til Skolen min. Se lenke under “nyttige lenker”. Gjenfortell til 

voksen det du har lest. 

Matematikk: Jobb med kapittel 11 «Tallforståelse», oppgavene A – 1,2 og 3. 

Følg lenken: https://podium.gyldendal.no/mno1-

4/4b?location=menuItem_11#menuItem_11  

Engelsk: https://atb.lokus.no/active_textbooks/20#page-44 

    Vi oppfordrer alle til å lese litt hver dag!     

Mengdetrening er viktig for leseutviklingen og leseforståelsen.    

Nyttige 
lenker:   

Lesetrim: http://portal.sandefjordskolen.no/lesetrim/   

Gruble: https://www.gruble.net/matte/plusstrening/   

Kaleido: https://kaleido1-
4.cappelendamm.no/lt/seksjon.html?tid=1948514&sek=1948566   

Lesekloden: https://lesekloden.no/#barn   
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Biblioteket til Skolen min: https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/biblioteket-1-4-
trinn-601162764591987305ffcbc3-
5f3e67a7f8693e4bf0d59d8a?showIntro=true  

Lesetrener: https://lesetrener.weebly.com/    

Ordtrener: https://ordtrener.weebly.com/oslashvelser.html    

Matematikkspill - de fire regneartene: https://www.matematikk.org/trinn1-
4/regneregn/   

Øve på gangetabellen: https://www.gangetabellen.net/   

Multi nettoppgaver: https://www.spiroo.no/#/section/grs/multi  

      

Skolens hjemmeside:    

https://faerder.kommune.no/labakkenskole/    

4.trinn:   

https://faerder.kommune.no/labakkenskole/trinn-og-avdelinger/4-trinn/    

SkoleSMS:     

Send melding til 59 44 93 46     

Eksempel: «4 Lars er syk i dag. Mvh Petter Olsen».    

Trinntelefon: 94157001   

Kontaktærer & teamkoordinator: line.hovik.zondag@faerder.kommune.no    

Kontaktlærer: ingvild.roholt@faerder.kommune.no    

Kontaktlærer: lene.sverresdatter.vestheim@faerder.kommune.no    

Kontaktlærer: nina.b.kristoffersen@faerder.kommune.no    

Ressurslærer: anne.kari.jahnsen@faerder.kommune.no   

SFO telefon: 40821946    

IST Direkte:  https://faerder.direktesfo.no/?id=36   

Vennlig hilsen team 4. trinn   
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