
Ukeplan uke 23 for 4. trinn   

Tema: “Restemat!” Fokusord: kildesortering, 
resirkulering, gjenbruk, redusere, gjenvinne og miljø 

Onsdag gjennomførte elevene sykkelprøven med glans! 
Det var en tidkrevende prosess med så mange barn, men 

barna var gode til å møte raskt opp og vente på tur. De som var borte denne dagen, får selvsagt 
mulighet til å prøve også.  

Vi hadde en super intro av “restemat” torsdag i forrige uke! Barna viste stor entusiasme og interesse 
for temaet! Vi håper at dere hjemme prater om hvorfor restemat er viktig og hva det kan brukes til, 
barna har mange gode innspill og forslag til hva restemat kan brukes til! Kos dere med restemat! 

PALS – Jeg passer inn          

 Ansvar i fellesområder: 

• Jeg tar ansvar for at min garderobeplass er ryddig 

• Jeg har «armer og bein» for meg selv 

• Jeg går rolig 

• Jeg bruker den faste inngangen både ut og inn 

• Jeg kaster søppel i søppelkassa 

• Jeg åpner og lukker dører forsiktig 

Informasjon         

 

• Det blir praktisk sykkelprøve for de som mangler denne torsdag 9.juni. Husk 
sykkel og hjelm!  

• Nedenfor finner dere informative og morsomme linker dere kan se på sammen 
med barna i forbindelse med vårt tverrfaglige tema “restemat”. En del av 
innholdet i linkene har vi også sett på og pratet om innholdet på skolen, barna 
ville veldig gjerne at de også ble lagt på ukeplanen: 

https://skolenmin.cdu.no/?sok=ja&sok-tekst=Milj%25C3%25B8vennleg%2520mat 

https://www.matprat.no/matsvinn/hacks-for-mindre-matsvinn/ 

https://www.matprat.no/artikler/matsvinn/ 

https://www.matstart.no/ 

https://www.matstart.no/filmer/ 

https://www.matstart.no/for-du-starter/ 

https://www.matstart.no/oppskrifter/#ETTER+SKOLETID 

 

Vi har også pratet om konseptet/ideen til butikken “Holdbart” ( 
https://www.holdbart.no/informasjon/slik-fungerer-det-5092 ) som ligger på Kilen i 
Tønsberg. Dette syntes barna var veldig spennende og en veldig god butikkide! Trinnet 
funnet ut at de vil bruker de 2000,- kr. de vant tidligere i år, til å handle inn mat på 

https://skolenmin.cdu.no/?sok=ja&sok-tekst=Milj%25C3%25B8vennleg%2520mat
https://www.matprat.no/matsvinn/hacks-for-mindre-matsvinn/
https://www.matprat.no/artikler/matsvinn/
https://www.matstart.no/
https://www.matstart.no/filmer/
https://www.matstart.no/for-du-starter/
https://www.matstart.no/oppskrifter/#ETTER+SKOLETID
https://www.holdbart.no/informasjon/slik-fungerer-det-5092


“Holdbart” til den store avslutningsfesten vi planlegger av vårt tverrfaglige tema 
“Restemat” tirsdag 14.juni.  

 

• Vi minner om at de som har mulighet, tar med en tom og rengjort melkekartong 
(evt. juicekartong o.l.).   

• Velkommen til “Morgenkaffe” onsdag 8.juni. Fredag 10.juni inviterer elevrådet til 
“bakvendt-fredag”. Sommeravslutning for trinnet er 14. juni. Se invitasjoner 
under fanen “Nytt fra 4.trinn”.    

• Det er hjemmeskole for 4.trinn torsdag 16.juni. Skolesms ble sendt ut av rektor 
den 3/6 med forklaring hvorfor det er hjemmeskole denne dagen. Det vil bli lagt 
ut oppgaver for hjemmeskole 16/6 under fanen “Nytt fra 4.tr.”  i starten av uke 
24.  

• Husk SOMMERLES!        

 Dette øver vi på:          

Norsk: Lesing, rettskriving, leseforståelse, faktatekst, beskrivelser, gjenfortelle, argumenterende 
tekst, lister 

Matematikk: Vi jobber med nasjonale prøver; eksempeloppgaver i regning 

Engelsk: Leseforståelse, grammatikk, prepositions  

 

UKE         

LEKSER:    
       

-Ukeleksen betyr at dere selv fordeler leksene utover i uken (mandag-torsdag).       

-Leksepermen blir delt ut på mandag og samlet inn på fredag.     

-Det er lekser i norsk, matematikk og engelsk.    

 

Norsk: Leseark for uke 21, uke 22 og uke 23. Lesearket tas med tilbake til skolen 
mandag i uke 24, fordi det skal brukes videre i oppgaver i engelsken i løpet av den 
uken. 

 

Matematikk: Vi har sett og jobbet med eksempeloppgaver i nasjonale prøver i 
regning forrige uke. I lekse skal elevene se på disse oppgavene sammen med en 
voksen hjemme i 10 minutter hver dag. Eksempelprøvene finner du HER.  

 

Engelsk: Leselekse på Skolen.cdu fra lærer: 
https://skolenmin.cdu.no/komponent/off-to-the-beach-
5e623bda6be4710017dc27bb?_=4-trinn/english/tidligere-innhold/seasons-
601162764591987305ffcbc3-5f33ea55c299b5820b58e1a2-
6144728b36f67777ec108fb9-5e5f90aeeea129001ef9dbc1 

Les for en voksen og oversett teksten til norsk. Gjøre oppgaven “Decorate the 
room” som er delt med deg. (Trykk på “ansiktet” i høyre hjørne) 

 

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-tidligere-nasjonale-prover/5.-trinn/regning/bokmal/?path=cefglhgcefglhdcefglhl
https://skolenmin.cdu.no/komponent/off-to-the-beach-5e623bda6be4710017dc27bb?_=4-trinn/english/tidligere-innhold/seasons-601162764591987305ffcbc3-5f33ea55c299b5820b58e1a2-6144728b36f67777ec108fb9-5e5f90aeeea129001ef9dbc1
https://skolenmin.cdu.no/komponent/off-to-the-beach-5e623bda6be4710017dc27bb?_=4-trinn/english/tidligere-innhold/seasons-601162764591987305ffcbc3-5f33ea55c299b5820b58e1a2-6144728b36f67777ec108fb9-5e5f90aeeea129001ef9dbc1
https://skolenmin.cdu.no/komponent/off-to-the-beach-5e623bda6be4710017dc27bb?_=4-trinn/english/tidligere-innhold/seasons-601162764591987305ffcbc3-5f33ea55c299b5820b58e1a2-6144728b36f67777ec108fb9-5e5f90aeeea129001ef9dbc1
https://skolenmin.cdu.no/komponent/off-to-the-beach-5e623bda6be4710017dc27bb?_=4-trinn/english/tidligere-innhold/seasons-601162764591987305ffcbc3-5f33ea55c299b5820b58e1a2-6144728b36f67777ec108fb9-5e5f90aeeea129001ef9dbc1


          

      

Vi oppfordrer alle til å lese litt hver dag!           

Mengdetrening er viktig for leseutviklingen og 

leseforståelsen.          

Nyttige 
lenker:      
   

Lesetrim: http://portal.sandefjordskolen.no/lesetrim/             

Kaleido: https://kaleido1-
4.cappelendamm.no/lt/seksjon.html?tid=1948514&sek=1948566         

Lesekloden: https://lesekloden.no/#barn         

Biblioteket til Skolen min: https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/biblioteket-1-
4-trinn-601162764591987305ffcbc3-
5f3e67a7f8693e4bf0d59d8a?showIntro=true        

Lesetrener: https://lesetrener.weebly.com/          

Ordtrener: https://ordtrener.weebly.com/oslashvelser.html          

Øve på gangetabellen: https://www.gangetabellen/            

Multi nettoppgaver 4a – https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/4a     

Multi nettoppgaver 4b - https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/4b     

BUA Færder: https://www.bua.io/bua-faerder/utstyr/sykle-og-rulle/sykkel/type-
sykkel/barnesykkel/barnesykkel  

            

Skolen starter hver dag kl.08.20         

Tid:         Mandag         Tirsdag         Onsdag         Torsdag         Fredag       

1.økt:       

08.20-
09.30         

Samling/lese/ 

PALS/ 
musikk         

Engelsk/norsk/   
 kroppsøving    

Samling/lese/PALS/ 
musikk 

norsk/matte/naturfag 

   

   

  

Uteskole 

         

Samling/lese/PA
LS/ musikk  

 

KRLE/norsk/ 

matematikk  

Samling/lese/
PALS/ musikk  

Norsk/ 

Matematikk/ 

K&H     

Pause:09.30-09.40               

2.økt:       

9.40-
10.30       

Engelsk/norsk/   
 kroppsøving   

norsk/matte/naturfag 

 

KRLE/norsk/ 

matematikk  

     

Norsk/ 

Matematikk/ 

K&H        

Mat: 10.40-11.00             

Pause: 11.00-11.30                  

3.økt: 11.3
0 -12.50      

 Engelsk/norsk/  
  kroppsøving  

  

  

        

KRLE/norsk/ 

      

Norsk/ 

Pause: 12.50-13.00    

http://portal.sandefjordskolen.no/lesetrim/
https://kaleido1-4.cappelendamm.no/lt/seksjon.html?tid=1948514&sek=1948566
https://kaleido1-4.cappelendamm.no/lt/seksjon.html?tid=1948514&sek=1948566
https://lesekloden.no/#barn
https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/biblioteket-1-4-trinn-601162764591987305ffcbc3-5f3e67a7f8693e4bf0d59d8a?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/biblioteket-1-4-trinn-601162764591987305ffcbc3-5f3e67a7f8693e4bf0d59d8a?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/4-trinn/biblioteket-1-4-trinn-601162764591987305ffcbc3-5f3e67a7f8693e4bf0d59d8a?showIntro=true
https://lesetrener.weebly.com/
https://ordtrener.weebly.com/oslashvelser.html
https://www.gangetabellen.net/
https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/4a
https://podium.gyldendal.no/MNO1-4/4b    
https://www.bua.io/bua-faerder/utstyr/sykle-og-rulle/sykkel/type-sykkel/barnesykkel/barnesykkel
https://www.bua.io/bua-faerder/utstyr/sykle-og-rulle/sykkel/type-sykkel/barnesykkel/barnesykkel


4.økt: 13.0
0 - 
14.00       

 Tema     

        

  norsk/matte/naturfa
g  

       

matematikk  

        

         

Matematikk/ 

K&H          

         Slutt 14.00         Slutt 13.00         Slutt 
13.00        

Slutt 13.00         Slutt 
13.00        

 Skolens hjemmeside: https://faerder.kommune.no/labakkenskole/          

4.trinn:  https://faerder.kommune.no/labakkenskole/trinn-og-avdelinger/4-trinn/          

SkoleSMS: Send melding til 59 44 93 46      Eksempel: «4 Lars er syk i dag. Mvh Petter Olsen».          

Trinntelefon: 94157001       

Kontaktærer & teamkoordinator: line.hovik.zondag@faerder.kommune.no          

Kontaktlærer: ingvild.roholt@faerder.kommune.no          

Kontaktlærer: lene.sverresdatter.vestheim@faerder.kommune.no          

Kontaktlærer: nina.b.kristoffersen@faerder.kommune.no          

Ressurslærer: anne.kari.jahnsen@faerder.kommune.no         

SFO telefon: 40821946          

IST Direkte:  https://faerder.direktesfo.no/?id=36         

     

Vennlig hilsen team 4. trinn         
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