
 

5. trinn – Ukeplan uke 45 

 
Tema: Typisk norsk 

Fra trinnet: Vi er så stolte over alle 
elevene som har gjennomført 
utviklingssamtalen for dere foreldre. De har vært trygge og flinke til å formidle om seg selv.  
Skolen starter hver dag kl.08.20  

 

Tid:  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag   

1.økt   
08.20-09.40  

Samling 
Norsk, Engelsk, 

Matte  

Lesekvart 
Norsk 

Lesekvart  
Samfunnsfag, 
Engelsk, Norsk 

Lesekvart 
KRLE, Norsk,  

Matte 

Lesekvart 
Kroppsøving, 

 K og H, Matte  

Pause 09.40 – 09.55 Pause Pause Pause Pause Pause 

2.økt 
9.55 – 11.00 

Norsk, Engelsk, 
Matte  

Tema Samfunnsfag, 
Engelsk, Norsk 

KRLE, Norsk,  
Matte 

Kroppsøving, 
 K og H, Matte  

Mat    11.00 - 11.20  Spise  Spise  Spise  Spise  Spise  

Pause 11.20 - 11.50  Pause  Pause  Pause  Pause  Pause  

3.økt  
11.50 -12.50  

Norsk, Engelsk, 
Matte   

Tema Samfunnsfag, 
Engelsk, Norsk 

 KRLE, Norsk, 
Matte 

Kroppsøving, 
 K og H, Matte  

Pause 12.50 – 13.05 Pause Slutt 13.00 Pause Slutt 13.00  Pause 

4.økt  
13.05 - 14.00   

Tema 
 

Utetime 
 

 PALS 

  Slutt 14.00  
 

Slutt 14.00 
 

Slutt 14.00  

PALS – Jeg passer inn  
Ansvar på uteområdet. 

• Jeg bruker hjelm ved bruk av sparkesykler, skateboard og skøyter. 

• Jeg bidrar til at skolens uteområde holdes pent.  

• Jeg leverer tilbake lånt utstyr. 

• Jeg går raskt inn når pausen er over. 
 

Informasjon 
• Høyfrekvente ord – er de 500 mest vanlige ordene vi bruker i norsk. Disse øver vi på for å bli bedre til å lese og 

skrive. Mange i klassen trenger mengdetrening i forhold til lesing. Viktig også å lese noe høyt hver dag. Tirsdager 
har vi diktat, og disse skal det skrives under på. De ligger i lesehefte og leveres tilbake med underskrift. 

• Vi har lagt ut lenker til digitale øvinger av høyfrekvente ord i engelsk og norsk på hjemmesiden under lenker.  

• Vi øver på høyfrekvente ord også i engelsken. Her blir det også diktat som i etterkant skal skrives under på (i 
lekseheftet).  

• Vi deltar i reflekskampanjen til Labakken der vi kan vinne 2000,- kr til klassen. Hjelp elevene med å ha på 
refleksvest som de har fått utdelt. Uansett om de blir kjørt, sykler eller går.  

• Alle elevene må ha pennal, der de har blyanten og viskelæret sitt. Alle har fått blyant og viskelær i starten av 
skoleåret.  

•  Det er dessverre mye smitte på skolen, så vi oppfordrer til at dere tester barna. Alle har fått sin egen selvtest. Det 
kan også bestilles via Helsenorge, og hentes på Stensarmeen. https://www.helsenorge.no/  

Dette øver vi på:  
• Ansvar, omsorg og respekt i undervisningsrom og fellesområder. 
• Jeg kan fremføre/ vise frem det jeg har laget i tema Typisk norsk. 

https://www.helsenorge.no/


 

Skolens hjemmeside:  
https://faerder.kommune.no/labakkenskole/  
  
SkoleSMS:   
Send melding til 59 44 93 46   
Eksempel: «5 Lars er syk i dag. Mvh Petter Olsen».  
  
Kontaktlærer: 5A hanne.katrine.negard@faerder.kommune.no 
Kontaktlærer: 5B elin.vasbo@faerder.kommune,no 
Kontaktlærer: 5C anine.westhagen@faerder.kommune.no 
Kontaktlærer: 5D heidi.rostad@faerder.kommune.no  
Ressurslærere: henrik.torve.martinsen@faerder.kommune.no  og Elisabeth Kofoed Skotte 
 
 IST Direkte: https://faerder.direktesfo.no/?id=36  
 
Vennlig hilsen team 5. trinn  
 

  
  

• Følge reglene for spill og leker. Ute og inne. 
• Gå stille, på høyre side av trappa opp etter friminuttet.  
• Ta på refleksvest om morgenen og ettermiddagen.  

LEKSER til:   Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Hjemmeskole 

Norsk  Høyfrekvente ord 
liste 3. 
Les høyt minst 3 
ganger. Øv gjerne 
på å skrive ordene. 
 
Det blir diktat 
tirsdag. 

1. Kaleido 
grunnbok s. 146 
oppg. 1 og 3 svar i 
Skriveboka 
2.Enklere: 
Noen har oppg. i 
lesehefte 

1.Kaleido tekstbok 
Les teksten om 
Krokodilletyven   Svar 
på oppg. 1,2 og 3 
skriv i skriveboka. 
2. Enklere: Noen har 
oppgaver i leseheftet.  
 

Ukas ord: Du velger 
nivå – 1 er vanskeligst 
og 3 er lettest. 
1.Ekspert Munch 
2.På god vei Refleks 
3.Helt fersk De forente 
nasjoner  

-Se på Supernytt 
-TV2 skole ukas ord  
- ukas ord 
-fredags quiz 
- Norges byer 
 - fjorder og innsjøer 
-Oppgaver som er delt i 
skolen. 
-Gå inn på skolen og finn 
en bok i biblioteket du 
kan lese i.  
- engelsk: øve på 
høyfrekvente ord: 
Quizlet   
Matte: Skolen, 5.trinn, 
matte, personlig 
økonomi, intro, hva er 
regneark. Følg stien. 
 

Matematikk Multi s. 60 
Oppgave 1 og 3. 
Gjøres i 
innføringsboka 
eller parallellboka.  

  Multi s. 61  
Oppgave 4 og 5. 
Gjøres i innføringsboka 
eller parallellboka. 

Leveres inn på fredag. 

Engelsk    
 
 
 

Ark med 
høyfrekvente ord: 
les kolonne 2 høyt 
og oversett 
ordene for en 
voksen + øv på å 
skrive ordene 
(diktat onsdag)  

 
 

  Vi oppfordrer alle til å lese litt hver dag!   
Mengdetrening er viktig for leseutviklingen og leseforståelsen.  

https://faerder.kommune.no/labakkenskole/
mailto:hanne.katrine.negard@faerder.kommune.no
mailto:elin.vasbo@faerder.kommune,no
mailto:anine.westhagen@faerder.kommune.no
mailto:heidi.rostad@faerder.kommune.no
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https://www.elevkanalen.no/Artikkel/135585?tab=chains
https://www.elevkanalen.no/Artikkel/135587?tab=chains
https://www.elevkanalen.no/Artikkel/135642
https://www.elevkanalen.no/Artikkel/135642
https://www.elevkanalen.no/Fagkategori/16152
https://skolenmin.cdu.no/komponent/fredagsquiz-uke-40-615d68cde0c789a7a6d962ab
https://online.seterra.com/nb/vgp/3102
https://online.seterra.com/nb/vgp/3137
https://quizlet.com/60130506/hoyfrekvente-ord-pa-engelsk-1-flash-cards/

